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章节摘录

版权页：   皮蛋：皮蛋的包裹料含有化学成分氧化铅，能够促进配料均匀、快速地渗入蛋中，使皮蛋
迅速凝固，易于脱壳，但也不可避免地使氧化铅逐渐渗透到蛋内，使之成为高铅食物。
 动物内脏：动物内脏含有独特的营养成分，但动物内脏也是重金属的沉积部位，如果给孩子过量食用
的话，可能残留在内脏中的重金属会转移到孩子体内，对健康不利。
 油炸食物：油炸食物中也会含有铅，应避免给孩子吃。
 如果发现孩子有轻微重金属中毒，可给他大量喝牛奶，牛奶中的蛋白质会和重金属反应，避免其损伤
到身体机能，喝了以后再马上就医。
 Q冲奶时哪些行为会招致污染 给孩子冲奶看似是一件很简单的事情，但如果不注意一些细节，也会导
致奶粉受到污染，不利于孩子的健康成长。
 首先，在给孩子冲奶之前，一定要洗干净手，防止手上携带的细菌进入奶水中。
其次，一定要保证冲奶的工具都是干净卫生的。
再次，给孩子冲奶的奶瓶最好选用玻璃材质的，每两三天最好能用沸水煮一次奶瓶进行消毒杀菌。
如果使用其他材质的奶瓶，如塑料奶瓶等，很可能会污染奶粉。
 此外，给孩子冲奶的水一定要干净无污染，要将水彻底煮沸，然后凉至30℃～40℃后，再冲制。
 Q做辅食时哪些行为会污染食物 为了给婴儿补充更全面的营养，在给婴儿4个月后坚持喂奶的同时，
还需要喂给他一些辅食。
在做辅食时，父母一定要规避下面这些可能污染食物的行为。
 首先，食材随便在水下冲一冲就认为干净了，这是不对的，哪怕食材看起来很干净，也要在水里浸泡
一会儿，让食材的有毒物质溶解到水中，再仔细冲洗干净。
 其次，从不给厨具或餐具消毒，认为洗刷干净就可以了，下次使用时直接拿来用，这都是不对的，再
次使用时，要再冲洗一遍，以免放置期间粉尘或细菌粘在上面。
同时至少每周要在沸水锅里煮一两次，杀菌消毒才彻底。
 再者，将熟食材和生食材混在一起存放，易致它们相互污染，应分开存放。
 此外，给婴儿的辅食最好是口味单一的食物，如小米汤、果汁等，混入太多种类的原料，会因某个食
材的挑选不当，而污染整份辅食。
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