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章节摘录

版权页：   男人不愿听时，女人该怎么说 如果女人事先预感到男人可能不愿听她谈自己的心事，那么
她可以采用几种新方法，使男人做好躲闪和避让的准备。
有一位女性曾告诉过我，她是这样对她丈夫说的：“谢谢你来帮助我。
在我说话时你在努力躲闪而没离开我，我真的很感激。
我知道，让你一动不动地倾听确实太难为你了。
” 这是增进夫妻关系新方法中的一个高招。
因为在很多情况下，男人一旦得知干某件事很困难，他反倒乐意迎难而上。
女人往往想当然地以为，只要男人爱她就会听她说话。
女人凭本能根本无法理解男人的苦衷——让男人面对面地听他最关心的人责怨他，这种费力不讨好的
感觉其实很让人难堪。
女人觉得如果男人爱她，就会很容易地听她说话并理解她，这种期望只能使男人更不愿听她交谈。
但是，如果女人承认让男人听她说话很困难，那么男人反倒愿意尽力去倾听。
 在工作中，如果能得到相应的报酬，男人很乐于去做难度较大的事情。
但是，如果要求他去完成一项艰巨的任务，却不给他应有的承认或补偿，那么他就会觉得自己当了“
冤大头”，以后就会拒绝再做这类事。
在亲密关系中也一样，如果要求他去做一件很难的事，他也希望自己的努力能得到赞许；否则，他会
觉得“我干吗自寻烦恼？
”下面我们来看一个常见的例子。
 用尊重男人自尊心的方式提出劝告 马蒂开车时“总是不记道”，珀尔对丈夫的这个毛病很恼火，她
经常不等马蒂问她就主动开口，告诉他应该往哪儿开。
珀尔觉得自己做得很对，她不明白为什么每次她这样提出忠告时，马蒂非但不领情，还表现得很不高
兴。
她察觉得到马蒂的抵触情绪，但她觉得他这种表现太愚蠢、太孩子气。
所以她还是不停地为他指路，而他则更加厌烦。
 在听完我的一次讲座后，珀尔认识到自己错了。
她对我说：“现在我明白了，我应该让他按自己的想法开，走错几回他就能记住了。
我以前没有意识到这样才是给他所需要的爱。
但是我该怎么办？
假如我们是去参加女儿的婚礼，由于他走错了路而没能及时赶到，这时候我也不能告诉他该怎么走吗
？
” 答案当然是能。
珀尔可以向马蒂提建议，但是一定要很有节制，只是在经过细致权衡后认为确有必要的情况下才提。
如果她不是每次都在一路上建议不休，那么马蒂肯定能够接受她的忠告，而且不感到恼火。
 女人在确有必要时可以对男人提出劝告，但要想使男人接受，必须选择他在出现小小过失时，以一种
他容易接受的方式提出来，这样才会起作用。
 比如，在你丈夫开车迷路时，不要告诉他该往哪儿开。
要利用这一机会，把他的这个失误作为一个铺垫，让他下一次遇到重要情况时愿意听你的劝告。
此时你要尽量什么都别说，权且把这看作是一件极其正常的事，是一个非常出色且富有才干的男人因
专心考虑问题而忘了走哪条路。
这样，他不仅会十分感激你，而且将来再遇到这类事时，他会心甘情愿地接受你的建议。
任何情况下，如果女人能够容忍男人出现小小失误，那么当遇到重大问题时，男人就会很情愿地倾听
女人的意见。
 在回答珀尔的问题时，我解释说，如果她担心在去教堂参加女儿婚礼的路上马蒂开车迷路，那么最好
是事先用一种尊重他自尊心的方式告诉他。
她可以这样说：“我知道你开车时不喜欢我给你指路，所以我一直尽力不那么做。
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但今天如果我想替你当个向导，你介意吗？
我现在觉得精神很紧张，如果你能接受我的建议，我会感觉好些。
” 如果马蒂说“可以”，那么珀尔应表示感谢，就像他正在为她做好事一样。
这样不仅他很愿意听从她的建议，而且会使他将来更容易接受她的观点或劝告。
 珀尔似乎可以这样说：“我尊重你按自己意愿行事的做法，而且我无权干涉你的意愿。
我不会强你所难。
感谢你今天对我的支持。
” 这种思维方式能逐渐令男人敞开胸襟，将来遇到其他事情，他也愿意听听女人的想法和劝告。
这里面包含着一个基本原则，即男人越是感觉到自己被作为一个有才干的人而受到赞许和信任，那么
他就越容易接受女人的更多要求。
 就我与邦妮的情况而言，如果我们一同出去时有可能要误点了，或者是我不太清楚怎么走，那么我会
主动地寻求解决办法。
我知道，很难不让邦妮说应该怎么走，而且事实上我也可以利用她提供的帮助。
每当遇到这种特殊情况时，我都会说：“如果你想给我当向导，那简直太棒了。
我感激不尽。
” 在很多情况下，女人已意识到男人不想听她那么说，但由于她找不到更好的表达方式，所以只得硬
着头皮，将错就错了。
为了避免男人的抵触情绪，她可费了大劲了，但她总忘不了以前他从不听她的，所以这回一定要让他
听一次。
在这种授权感的驱使下，她便我行我素，不管男人是不是反感。
 这时候她可能对自己说：“我不管他是不是愿意听，但我必须告诉他。
”这种强加于人的做法，不仅无法在两性间架起沟通的桥梁，反而会使他在以后更难接受她的意见。
 如果女人不知道怎样用男人易于接受的方法把想说的话说出来，她最有效的办法就是明白地告诉他，
她不知道怎么说合适。
这样，男人就会感激她的关心，并会尽力帮助她。
男人一旦表示出这种理解和支持，他就会更大度地容忍她可能说出的任何错话，也更能理解她所要表
达的真正意思。
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