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前言

靠自己来理解世界有一群处处对你失望的孩子多好啊！
否则我们会更加频繁地欺骗自己。
比如说，我会还在相信跟其他书不同，我的书人人都能读懂，但幸好女儿让我改变了看法⋯⋯“喂，
爸爸！
”莱亚走进我办公室。
“什么事？
”“你的新书⋯⋯”莱亚叹息道，“你就不想变变，写点儿人们一读就能懂的东西吗？
我是说，写点让人不需要一大堆词典就能读懂的东西！
”“嗨，你在学校里掌握的知识这么少，这可不是我的错呀。
”我想开个玩笑，不过好像没那么幽默。
“你当我是个傻瓜？
”莱亚脱口反诘道。
“不是，肯定不是！
可阅读这种书先得掌握一定的基本知识。
另外你要是连我的书都感觉难懂，那你去读读黑格尔、海德格尔或哈贝马斯吧！
那时你就明白了！
”“既然他们更难懂，我干吗要去读？
你们这些哲学家真滑稽⋯⋯”“怎么滑稽了？
”“一位饮料制造商发现他的柠檬汁不受欢迎，他不可能说：‘愚蠢的消费者又一次彻底失败了。
不管他们，我们继续使用我们的配方！
’这位饮料制造商会一直尝试新口味，直到产品得到人们的青睐为止。
”莱亚冷笑一声说道，“谁都知道这才明智。
只有你们哲学家不懂这个道理，所以几乎没人对你们感兴趣。
这不奇怪。
”一针见血！
我不得不承认，莱亚在一定程度上说得对，但我不想就此认输。
“或许这是个目标群的问题。
”我说道，“无论是对饮料制造商还是哲学家来说，产品永远不可能得到所有人的喜欢⋯⋯”“你认
为我不属于你的目标群？
亏你想得出来！
你探讨的可是生命的大问题：我们是谁，我们从哪儿来，我们如何过上好生活，等等。
这些话题跟所有人都有关系，不是吗？
因此，我问你，为什么不将你的书写成人人都能读得懂的呢？
”“好吧，我是在努力写得通俗易懂啊。
”我试图为自己辩护。
莱亚嘲讽地笑笑：“你知道一封工作证明里写着‘他相当努力’意味着什么？
这就是说你没有做到，说你其实是个相当不中用的人！
”“好吧，这可能说到点子上了。
”我说道，“我是个再怎么做，也无法做得更好的无用货！
”“胡说。
”莱亚反驳道，“我知道你能！
当我跟你谈论哲学话题时，我一听就懂。
可我读你的书时，经常一点儿也看不懂！
我问自己：‘你为什么不把书写得像你跟我讲话这样简单易懂呢？
’”最初的瞬间我对这个建议深感意外，一时不知道如何回答是好。
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其实这主意不坏。
我越琢磨就越喜欢它。
“你愿不愿帮助我写这么一本书呢？
”片刻之后我问道。
“谁？
我？
你要我怎么帮助你？
我对哲学可是一无所知！
”“就因为你一无所知。
你跟我不同，一旦有什么深奥难懂或枯燥无聊的话出现，你马上就会发觉。
”“这是要我充当外面所有那些蠢货的代表？
代表那些哲学水平低、对哲学一窍不通的大众？
代表那些因为害怕枯燥得要命而不会主动拿起任何哲学书的人？
”莱亚笑了。
“好，我相信，这活儿我能干得很好！
可是我要是帮你，有什么好处呢？
”“你是指，除了跟你老爸聊天并获得有关生命、宇宙及其他一切更深奥知识的机会吗？
那好吧，你将得到本书收入的一部分。
”“真的？
到时候我的名字也会印在封面上你的名字旁边吗？
”“当然。
”我回答道。
“太棒了！
”她向我伸出手来，“我加入！
”“一言为定。
”我说道，并与她击掌为誓。
本书的念头就是这么诞生的。
它是为那些怕读哲学长文的人，为所有那些在日常生活中找不到时间探讨哲学、偶尔又想读点思想内
容丰富、娱乐性强的东西的人们而做的。
最后也希望本书能得到哲学行家们的喜欢——只要他们乐于将抽象的主题叙述得简明扼要。
总之一句话：本书应该适合所有人阅读，他们间或可以允许自己奢侈一下，去思考在宇宙中的这颗尘
埃上的生活是有意义还是无意义。
其实我们每个人都在以不同的方式这么做，因为我们每个人都曾问过自己，这一切到底是怎么回事？
生活中日复一日的所有这些麻烦有何价值？
仔细考虑一下就会发现，我们全都是“天生的哲学家”，命中注定要找到我们自己对人生大问题的小
小答案。
我这样的“职业哲学家”跟“天生哲学家”的区别仅在于，我们享有可以更系统一些地思考这些问题
的特权——甚至靠它挣钱谋生。
我认为，为了补偿这一特权，我们职业哲学家应该以尽可能简单易懂的形式呈现我们的思维成果，而
不是用超复杂的表达来吓唬读者。
幸好古希腊人早在2500年前就发现了一个容易介绍哲学观点的方法：他们用生动有趣的对话包装他们
的哲学，而不是用复杂冗长的论文来折磨读者。
虽然我早就高度重视这些古代的哲学对话，奇怪的是我从没想到自己来试试这个方法。
看来需要莱亚友好地对我做出的那些严厉批评，反正她让我懂了许多我之前有点儿模糊不清的东西，
尤其是她让我意识到了当“很普通的人”（莱亚认为我不是“普通人”）遇上“哲学家的隐语”时所
面临的麻烦。
我俩希望本书能为提高人们对无法抑制、不可控制的哲学思考的兴趣做点儿贡献。
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最后，18世纪的加里宁格勒（旧称柯尼斯堡）哲学家伊曼努尔·康德曾经要求“要敢于运用你自己的
理性！
”这一要求仍然具有巨大的现实意义。
我们绝不应该听任“专家们”去评判生活有无意义。
让我们自己来理解世界吧！
这也许会比盲目信任传统的信仰处方更吃力，但这种劳累在各方面都是值得的。
因为思考不仅比重复更理智，它所带来的乐趣也要多得多！
米歇尔·施密特-所罗门莱亚·所罗门
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内容概要

哲学就是“尽管如此，你还是会思考”。

万事万物是否如我们所见？

死后还有没有生命？

生命的意义何在？

性为什么带来快乐，而死亡却不能？

神是否存在？

宽容是不是让我们更幸福？

怎样才能保有自由和公正？

⋯⋯
追问的人很多，迷失在皇皇巨著中的人也有很多，哲学因其“严肃”和“庄重”而吓退了不少人——
人生好玩的事情已经少之又少，我为什么自己跳入哲学的圈套呢？

可就是在那么一些追问和思考的时刻，让你的人生不落窠臼、不循规蹈矩、不闭目塞听、不因循守旧
⋯⋯不被日常生活的琐碎湮没。
所以，哲学就是“尽管如此，你还是会思考”。

这是一本幽默对话版《苏菲的世界》——德国知名哲学家和女儿将哲学追问到底。

每个人都是天生的哲学家，都曾被天性的追问深深驱动，并深赋理性的光辉——无论此刻你是什么身
份的人。
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书籍目录

前言 靠自己来理解世界 1第一章 生命、宇宙及其他的一切我们从何而来，为何存在 2万事万物是否如
我们所见 9人的无知 17神是否存在 25死后还有生命吗 38有没有永恒 47为什么性让人快乐，死亡却不能
55生活有没有意义 70第二章 生活的艺术幸福 84骄傲与自由 97担当、责任与意志力 111始终理智是否真
的理智 122好生与好死 133第三章 一个更好的世界如何可能我们可以杀生吗 140人类为什么总是这么残
酷 155宽容的上限 170梦想一个更好的世界是可能的 180
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章节摘录
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媒体关注与评论

这是一部为了好奇的成年人而写的读物。
我自己感到，并且也看到其他人经常将这个时代的真正重要的辩论排除在外，因为就连哲学家们的“
秘密语言”也为我们阐明了更多其他隐秘的东西。
米歇尔和他女儿的这部对话录就是最好的证明。
    ——德国亚马逊热评
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编辑推荐

《莱布尼茨不是黄油饼干:将哲学追问到底!》编辑推荐：幽默对话版《苏菲的世界》。
莱布尼茨是饼干？
莱布尼茨是哲学？
德国最知名哲学家与女儿哲学追问，用最简洁幽默的方式告诉你：生命中一切大问题都有着有趣而深
刻的小答案！
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名人推荐

这是一部为了好奇的成年人而写的读物。
我自己感到，并且也看到其他人经常将这个时代的真正重要的辩论排除在外，因为就连哲学家们的“
秘密语言”也为我们阐明了更多其他隐秘的东西。
米歇尔·施密特·萨拉蒙的这本新书《莱布尼茨不是黄油饼干》对此有所补益。
——德国亚马逊 F．纳菲斯
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