
第一图书网, tushu007.com
<<西点军校的心理制胜法则/金牌心理学系列>>

图书基本信息

书名：<<西点军校的心理制胜法则/金牌心理学系列>>

13位ISBN编号：9787229058630

10位ISBN编号：7229058635

出版时间：2013-3

出版时间：金圣荣 重庆出版社  (2013-03出版)

作者：金圣荣

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<西点军校的心理制胜法则/金牌心理学系列>>

前言

西点军校开办两百多年来，为整个联邦输出了5万多名军事人才，而在这其中，诞生了像著名总统艾
森豪威尔、二战盟军统帅麦克阿瑟、铁血上将乔治·巴顿等明星人物。
可以说，是西点军校的光荣传统熏陶了这些时代偶像，而这些璀璨的明星们又回过头来点缀了自己的
母校。
如今，西点军校已经和俄罗斯的伏龙芝军事学院、法国圣西尔军事学校，以及英国桑赫斯特皇家军事
学院并列为世界“四大军事学校”。
    长久以来，西点军校给人们最深刻的印象就是它严格到木讷的监管，潘兴上将曾经说过：“西点军
校里出现频率最高的几句话就是‘是，长官’、‘不是，长官’，以及‘报告长官，没有任何理由’
。
”作为旁观者，我们千万不要被这种表象蒙蔽了双眼。
所谓重剑无锋，大巧不工，真正的智者都会让自己显得平庸，西点军校也是如此。
如果要说起“钩心斗角”的技巧，恐怕没有谁能够站出来，同西点军校的毕业生一较高下。
    一方面，西点军校汇集了整个北美，乃至全世界最好的心理学教官，同时在第二次世界大战的洗礼
之后，大量的尖端人才流向了美国，这些都为西点军校在教学理论方面的发展带来了非常大的帮助。
可以说，不管是硬件还是软件，西点军校在全世界范围内都是处于领先地位的。
另一方面，严格而又冷酷的教学方法，保证了教学的质量，凡是能够从西点军校走出的人，无一不是
高手中的精英。
这种强强联合的现状，是打造西点品牌的保证。
    西点人能够在各大战场上所向披靡，进退自如，很大程度上是因为他们掌握了当时最先进的军事战
略手段，同时还对战场上的心理制胜拿捏得非常到位。
优秀的军事家都讲求不战而屈人之兵，西点军官在战场上狂飙突进之前，总是会先通过各式各样的心
理战削弱对手，然后将其一举拿下。
    在第二次世界大战中，美国方面了解到，日本人对于蝙蝠有着“深深的恐惧”。
于是，多名高级指挥官同时向罗斯福总统提出建议——给日本半岛投放大量携带微型炸弹的蝙蝠，从
心理上压制日本军民。
    事实证明，这并不是一个高明的战术，日本人并不害怕蝙蝠，同时那些携带了小型燃烧弹的蝙蝠根
本就不能适应高空的严寒，它们当中有很大一部分都在下坠的过程中冻死了。
而有幸生存下来的，也早已失去了飞行能力。
    虽然这个例子表明美国军方在评估战争局势时也会出现失误，但是作为研究者，我们更看重的是他
们努力打击对手的心理薄弱点，将心理制胜放在首位的态度。
    本书就是通过对西点军校经典心理战的汇总剖析，力图为大家展示出这所百年名校克敌制胜的精髓
。
除去第一章总论之外，本书编者一共从九个角度为读者奉上西点军校的心理制胜法典，分别是“威慑
对手”、“瓦解敌方士气”、“干扰敌人战略部署”、“掩盖自身真实意图，迷惑敌军”、“新闻舆
论战”、“气氛施压”、“重点打击”以及“消耗战”，另外还有专攻敌人．意志的“拔心战术”。
本书编者衷心希望能通过对这些经典心理战的描摹和再现，为读者带去快乐和思考。
同时也希望每一位翻阅过本书的人，都能够在社会生活中提升自己读心识人的能力。
    当然，由于编者自身水平有限，本书在编撰过程当中难免出现纰漏，我们真诚欢迎每一位读者的批
评指正。
最后，祝每一位接触过本书的人都能够在以后的生活当中幸福美满，顺利安康。
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内容概要

《西点军校的心理制胜法则》通过对西点军校经典心理战的汇总剖析，力图为大家展示出这所百年名
校克敌制胜的精髓。
除去第一章总论之外，本书编者一共从九个角度为读者奉上西点军校的心理制胜法典，分别是“威慑
对手”、“瓦解敌方士气”、“干扰敌人战略部署”、“掩盖自身真实意图，迷惑敌军”、“新闻舆
论战”、“气氛施压”、“重点打击”以及“消耗战”，另外还有专攻敌人，意志的“拔心战术”。
《西点军校的心理制胜法则》编者金圣荣衷心希望能通过对这些经典心理战的描摹和再现，为读者带
去快乐和思考。
同时也希望每一位翻阅过本书的人，都能够在社会生活中提升自己读心识人的能力。
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力  2．西点军人如何唤醒内心强大的意志力  3．西点军人怎样适当暴露自身“弱点”  4．利用“色情
炸弹”狂轰乱炸敌人的内心弱点  5．“逆反心理”如何给敌人造成毁灭性的打击

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<西点军校的心理制胜法则/金牌心理学系列>>

章节摘录

第一章  解密心理制胜——西点精英争夺心理制高点的秘密武器    在建国300年的历史当中，美国人对
内对外发动了大大小小近200场战争，而在这其中，要属西点军校的指挥官胜率最高。
实际上，到了现代化战争阶段，美国指挥官对于心理制胜的要求也上升了一个层次，战场上纷繁复杂
的攻心战层出不穷，令人叹为观止。
早在第二次世界大战期间，纳粹支柱埃尔温·隆美尔就感慨良多地说道：“美国人的攻心战是最狡猾
的。
”或许隆美尔的总结还不够彻底，要知道，正是凭借着一时无两的心理制胜法则，美国人才能够在战
争中先声夺人，对对手进行全面压制，并在局面占优的情况下势如破竹，在处于下风之时绝地反击，
重新掌握战争的主动权。
    克敌制胜，采用强有力的攻心战压制对手，是西点军校最注重的军事策略，同时也是美国在世界战
场上屡战屡胜的取胜绝招。
    1．西点军校攻心制胜的“攻坚利器”    以寡敌众，以弱击强，这样的事例在人类战争史上虽然算不
上新鲜，但却能引发一阵令人兴奋的尖叫。
在实力不占优势的情况下，一鼓作气击败敌军，确实是一件很了不起的事情。
从这一点上来说，西点军校“专打强人”的大英雄主义气概，还是为自己赢得了世界范围内的声誉。
在近300年的历史中，西点军校培养出了一大批能征善战的指挥官，而他们在做战斗总结的时候，提到
最多的一句话就是“主控全局，心理制胜”。
    在实际战斗中，攻心战的作用是非常大的，高昂的士气可以极大地提升一支队伍的战斗力。
相反，如果一个人从心里就不想参加这场战斗，那么他是很难赢得胜利的。
1974年，希尼·布莱恩贝里被任命为新一届的西点军校校长，当时美国还没有从越南战争的失利中缓
过神来，布莱恩贝里对于学生的要求同样也严格了许多，其中提到最多的，就是新学员的意志力磨练
。
    1974年8月12日，在布莱恩贝里的授意下，30名大学新生被集中起来，进行了一次实战演练。
在这次实战模拟中，库尔特·巴里教员被任命为学生军的统帅，他的任务是带领这帮学生固守阵地，
直到援军赶来。
与此同时，一支由10人组成的陆军别动队，成了学生军的对手，他们的统领是何塞·卡曾斯上尉。
    对于战斗双方来说，攻守双方的武器装备实际上是处于同一条水平线上的，学生军还因为地理方面
的优势而略胜一筹。
按照原定计划，这两支“军队”展开攻防演练的地点在北太平洋的一个小岛上，他们需要坚守72个小
时才能等到援军。
    在一阵快乐的欢呼声之后，兴致勃勃的学生军经历一个多小时的空中飞行安全着陆，开始了自己人
生中的第一次实战演练。
一开始，所有的事情都像是人们预测好的那样有条不紊地进行着。
在巴里的指挥下，学生军一次又一次击退了来犯的“敌人”，将主动权牢牢掌握在了自己的手中。
    但是在当天晚上，小岛上却发生了一件大事——不甘失败的卡曾斯率领军队突袭了学生军的阵地，
巴里在指挥作战时遭到了误伤，随队军医表示情况不容乐观。
现在的问题就是，要不要暂停本次演练？
巴里受伤之后，谁来主持学生军的攻防战斗？
对此，群龙无首的学生军开始了合理的竞选，在有人毛遂自荐的情况下，大家采取了公投的方式从几
名候选者中推举出丹尼斯·帕夫洛维奇作为临时指挥官。
    在最初的一段时间里，帕夫洛维奇依旧沿用巴里教员旧有的战术，严密布控，还按照教科书上的方
法增添了哨兵，力图打造出一个天衣无缝的防线。
    随后的事实也证明，帕夫洛维奇的指挥是非常出色的，陆军别动队根本就不能靠近学生军的据点一
步。
但是随着时间的流逝，一种莫名的恐慌开始在小岛上空弥漫开来。
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    距离登陆这个小岛已经过去了60个小时，但是自从那一次导致巴里教员受伤的突袭之后，这个小岛
和外界的通话就断开了，无论用什么办法，学生们都无法和遥远的大陆取得联系。
巴里教官一直昏迷不醒，随时都可能出现生命危险，而这一切到底该不该让陆军别动队的人知道，却
成了困扰学生军的问题。
    在不能和外界沟通的情况下，学生军的心理变得越来越焦虑。
随队的军医开始怀疑这个小岛是不是和政府完全失去了联系，随后这种悲观情绪马上传染了更多的人
。
半个小时之后，卡曾斯上尉就远远望见，学生军的哨兵们已经显得心不在焉了。
    为了安抚大家的情绪，帕夫洛维奇说：“我敢保证学校一定会找到我们的，而且这一次模拟演练是
政府组织的，不管有没有电话信号，我肯定他们都可以通过卫星系统找到我们，然后将大家安全送回
家。
”    但他的话还没有说完，军医就开始反驳道：“这里是太平洋，你明白变幻莫测的海洋天气吗？
我对卫星有过研究，它们并不是万能的，稍微有一点干扰，就什么都看不见了。
每一颗卫星也都有自己的监控区域和运行周期，如果这一次扫描的时候很不幸没有发现我们，那么你
就要再等它下一回监测这个区域了！
”    P1-3
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编辑推荐

西点军校开办两百多年来，为整个联邦输出了5万多名军事人才，而在这其中，诞生了像著名总统艾
森豪威尔、二战盟军统帅麦克阿瑟、铁血上将乔治·巴顿等明星人物。
可以说，是西点军校的光荣传统熏陶了这些时代偶像，而这些璀璨的明星们又回过头来点缀了自己的
母校。
如今，西点军校已经和俄罗斯的伏龙芝军事学院、法国圣西尔军事学校，以及英国桑赫斯特皇家军事
学院并列为世界“四大军事学校”。
    金圣荣所著的《西点军校的心理制胜法则》深度揭露西点精英们在对战中所向披靡、战无不胜的绝
密制胜策略，将其为我所用。
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