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内容概要

　　共鸣100% 效果200% ！
摆脱配胖大作战”
　　“不要叫我胖子！
从现在开始会改变的。
”
　　本书是“培养好习惯的生活童话”系列丛书之一。
本书讲诉小主人公光武因贪食而变得肥胖，受到同学们的嘲笑。
后来在妈妈的帮助下合理饮食，加强运动，光武成功减肥。
这个故事告诉我们，小朋友从小就要注意运动，合理饮食，才能有一个健康的身体和良好的心情。
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作者简介

　　（韩）吴美庆
　　1998年，中篇童话《鞋鬼之树》被选入《儿童世界》，从此开始从事于儿童童话的编写。
看到肥胖的儿童越来越多就开始担心，所以就写下了这本书。
著书有《鞋鬼之树》《交换日记》《找到金子》《把飞天衣还给仙女》《拉日记大便的日子》等等。
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章节摘录

　　“妈！
拉链拉不上来啊。
”光武朝着厨房喊了一句。
“那条裤子才买多少天啊？
肚子收紧用力拉拉看。
”“试过了，还是不行。
”“哎哟！
受不了了。
那就脱下来，把运动裤穿上。
要迟到了。
”光武没办法，只好脱下裤子。
裤子上全是口袋，虽然不是很喜 欢，但也没办法。
上学的路上，光武没有见到一个穿运动裤的孩子。
膝盖凸起 来，走路的时候肉一晃一晃都能看见的运动裤真是让人讨厌啊。
啊啊啊！
刚上二年级还没过多久就这么丢人！
P8-9
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编辑推荐

　　肥胖是因为饱了也要继续吃、不爱运动、喜欢吃容易发胖的食物等不良习惯造成的。
担心会变得肥胖的小朋友们，从现在开始改改上面所说的不良习惯吧。
你会和光武一样变苗条的。
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