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内容概要

　　《实践教学系列丛书：造型基础·素描头像》是一本针对美术高考和联考类读者使用的素描头像
技法辅导书，从五官入手讲解，对头像各个块面和骨骼、肌肉结构都有深入浅出的交代。
同时配有详细的步骤图解析和大量优秀的范画供读者临摹。
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作者简介

姚仕钢，长期从事美术高考的教学工作，教学经验丰富，作品质量上乘。
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章节摘录

版权页：   插图：    第一章头像基础知识 骨骼与肌肉 头部结构分为骨骼和肌肉两个部分，头部肌肉连
接的构造规律在皮肤的包裹下变的不太明显。
在人像写生时，把结构理解为面的转折和穿插，这些转折和穿插受光源和视角的影响不一定明确，画
画时要通过对骨骼和肌肉的了解去分析对象，只有了解体面转折和穿插规律，才能以不变应万变。
 要清楚面部形体的缘由，就必须对头部的内部骨骼和肌肉进行了解。
由于头部的肌肉层较薄而且紧贴在头骨上，所以头部骨骼对人物头部外形的影响最大。
每个人的长相不同主要是取决于骨头骨点之间的形体不同。
骨点是皮下骨，是看得见摸得着的，是形体结构的转折点，抓不住骨点就抓不住形体，画面就会出现
形体结构不准，造型不严谨等毛病。
头骨决定了头部的基本形体。
 额肌：在额骨正面，眉弓上方，向上提拉眼眶上的皮肤与肌肉。
 降眉间肌：在眉心处，鼻骨的上部，向下拉动使额头皮肤向下活动。
 皱眉肌：眼眶上檐，靠近眉心，拉动眼眶皮肤向中心运动。
 眼轮匝肌：在眼缝周围，是睁眼、闭眼和各种眼部运动的关键肌肉。
 鼻肌：在鼻骨和鼻软骨上，有皱鼻和提拉上唇的作用。
 颧肌：颧骨到嘴角，提拉上唇、嘴角。
 上唇方肌：呈放射状分布于鼻子左右的面部，起提拉嘴唇的作用。
 口轮匝肌：在嘴角处交织叠合，与其他扩张肌相接，可以分为内、外圈两个部分，内圈为唇缘。
外圈为唇缘外围。
 下唇方肌：口轮匝肌的下方到颏结节的外侧，起提拉下嘴唇和嘴角的作用。
 颏肌：下巴颏上边，下拉下唇。
 咬肌：下颌角上至颧骨，主要用于咀嚼和咬紧牙齿之用。
 颊肌：嘴角外，口轮匝肌和咬肌之间，可将嘴角拉向左右两边。
 此外，头部肌肉与颈部肌肉紧密相连，对于脖子的塑造，主要把握住喉结和胸锁乳突肌即可。
对于头的俯仰旋转，肩胛舌骨与斜方肌都有各自不同的作用。
 额结节（额丘）：是额头的正面高点，从两点往上形体逐渐向头顶过渡。
男性的额结节比较突出，女性的额骨的中心可能高过这两点。
 颅结节：是颅骨的最宽处，是构成圆头型或者方头型的重要造型骨点，在形体塑造时往往起关键作用
。
简单的理解，就是～些哺乳动物生长角的地方。
 眉弓：呈弓状地隆起，外表正好是眉毛生长的地方。
 匡上缘：眉弓向下到眼眶处形成的边缘，通常老人因脂肪减少，眼眶凹陷，眼上缘易显与外表。
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编辑推荐
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