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内容概要

《宽宽的世界,宽宽的心》是一本借助佛学智慧，通晓人生哲理的身心灵修养书。
佛学是一个“百宝箱”，从最肤浅的做人做事的技巧，到最高深的生命哲学，里面应有尽有。
《宽宽的世界,宽宽的心》主要选择跟现实生活息息相关的内容加以介绍，例如，怎样美化自我形象？
怎样赢得他人的爱和尊重？
怎样和他人友好相处？
怎样体验快乐富足的生活？
怎样解脱烦恼、痛苦？
怎样应对生活中的挫折和不幸？
怎样擦亮慧眼、获得真正的智慧？
怎样追求自己的人生目标？
怎样为自己播种福缘？
怎样安顿自己迷茫的灵魂？
等等。
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