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前言

爱与生命的希望手记    给我那些已毕业的孩子们，这是为你们写的书。
    当时你们年纪小，有些事情说了你们并不一定明了。
而老师自己也很年轻，很多人生的起落也不曾体验。
教书十八年，现在是时候了。
    也许你们并不知道“老师”这个职业很单纯；也许你们没想过“老师”也跟所有的人一样只经历过
自己的人生。
所以当你们回学校来，向我请教一些“人生”的困惑时，我回答得很心虚，甚至有点唯唯诺诺。
我怎么可能会知道读哪一所学校对你比较好？
我怎么可能会知道读哪一个系所前途一片光明？
老实说，我也只谈过一次恋爱，哪里理得清楚这些男女间暧昧又伤人的情愫？
    我知道的不多。
    别人的感受、热情与伤痛是不是都与我一样？
站在讲台上，我常常想：我讲的东西自己相信吗？
我不愿对着你们说谎。
    老师不是天生的老师，我们也曾经是学生。
当我是学生时，也一样对生命充满疑问，对周遭满是愤懑，一样对一切充满困惑。
老师对我的“训诲”，我总是质疑、反抗、不放在心上。
所以真正打动我的、真正改变我的，是一些发生在我身上的故事。
是那些我遇到的“人”与“事”，渐渐地教会我认识生命的本质，让我终于知道：人要宽容，宽容让
人有了回旋的余地；要尽责，尽责让人了无遗憾；要奉献，奉献让人发光发亮；要公平，公平的人不
卑不亢；要尊重，懂得尊重的人知道如何原谅；要勇敢，勇敢让人明白何时该抵抗、何时该退让！
    慢慢地我发现，小说是故事，戏剧是故事，卡通、广告都是。
不同的媒介、不同的角度诉说着作者想要传达的意念。
人生也是。
我们在写着自己的故事，有的绚烂，有的晦暗，有的精彩万分，有的只是平淡。
你想象中的人生是本绘本吗？
简短却是意味深长。
是小说吗？
情节丰富而跌宕。
或者是一部电影吧，那种都已经散场了，却还是坐在座位上，一直不愿离去的感动。
    慢慢地我也发现，我写下的是什么。
原来这几年来我写下了我的成长，记录着我对你们“爱与生命”的关怀。
我原本不知道人生一世到底有何追求，现在发现这才是我一直在做的事，才是我一生要完成的事！
这些美好的、小小的感动是我与我的学生们共同写下的“希望周记”。
    你们长大了，不喜欢别人对你们说教，其实我也不喜欢别人对我哕哆嗦嗦。
就把“我们的故事”说给大家听听吧。
    给我一点时间。
我有点老了，需要慢慢地回想⋯⋯
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内容概要

　　让家长暖心、孩子落泪、教育者动容的心灵之作
　　轰动台湾地区的教育畅销书
　　台湾中小学生优良课外读物推荐图书
　　值得阅读一生的有关爱与生命的希望手记
　　
　　这是一部让家长暖心、孩子落泪、教育者动容的心灵之作。

　　台湾最佳老师简世明用温暖的笔触，讲述了十余年教学生涯中真正打动他、改变他，让他体会到
爱与生命的希望的精彩故事：冷漠、自卑的孤僻生在他的温暖下，自信地抬起头，学会与人交往；总
爱和老师抬杠、对周围充满怒气、如刺猬般的转学生，被他教导成性情和顺、待人和气的乖孩子；不
懂得珍惜情感与缘分的优等生竟愿意放弃在最好的学校学习，重新回到他的班级⋯⋯
　　简老师教学生声、光、电、力、热，教学生各种原理、原则，更重要的是教学生诚恳、认真、幽
默的生活态度，培养学生宽容、尽责、奉献、公平、尊重和勇敢的品格。

　　他用他的自信、热情、独立思考和创造力实践着这样的教育理念：“教育的本质不在于为孩子复
制大人的人生，而是愿意温柔而坚持地守候孩子创造属于自己的人生。
”
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作者简介

　　简世明：台湾最佳老师。
毕业于台东师范学院初教系，在台湾南投县光华国小担任教职十余年，辅导过无数的学生。
因为小时候转过五所学校，学生的桀骜不驯，他有最深的理解；因为从小不被看好，学生的迟缓，他
从不放弃希望。

　　两年前，简老师在毕业考卷上向学生道歉，一口气写出了10个对不起。
此事被媒体披露后，引发了台湾地区各界的热烈讨论。
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书籍目录

推荐序一　遇到一位名叫“老师的好朋友
推荐序二　曾经身为他的学生，我，很幸福！

作者序　爱与生命的希望周记
前言　首途
给孩子们的第一课　宽容
宽容，让一切无悔
有时，宽容胜过责骂和处罚
信任，让人学会宽容
不信任学生就等于不信任自己
你们的宽容让我终生难忘
宽容，让一切无悔
给孩子们的第二课　尽责
责任，让我无法放弃
因为这是我的责任
我要你抬起头
转学生的奇迹
和自己赛跑的人
难忘的毕业留言
幸福的岗哨
讲故事，推阅读
给孩子们的第三课　奉献
懂得奉献的人最快乐
撒下奉献的种子
无限的爱与耐心
独轮车的美好与坚持
善待生命
谢谢你跟我说爱我
给孩子们的第四课　公平
公平掌握在自己手里
聪明迎战“假公平”
公平掌握在自己手里
我想称称自己的斤两
公平的教室
给孩子们的第五课　尊重
懂得尊重，是人格升华的开始
老师的赌注让我“想拼”
懂得尊重，是人格升华的开始
以尊重赢得尊重
“义”班的团结启示录
最有创意的运动会
给孩子们的第六课　勇气
人需要依靠勇气和支持
不只是鬼点子
10个对不起
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“书写你我的故事”召集令
“不切实际”追梦去
人因鼓舞而奋发
结语　梦想该起飞了！

师长的鼓励　只要努力，一定有用到的一天　洪聪明
师长的鼓励　送花人手有余香　黄清辉
师长的鼓励　你看的不只是别人的故事　罗家玲
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章节摘录

版权页：   每个人多少都有自己的脾性、自己的风格。
有的老师生性爱整洁，教室务必要一尘不染，入门要穿拖鞋，只要发现哪里脏乱，就会浑身不对劲先
骂个一顿再说；也有天生懒骨的人，属于“眼不见为净”这个族群，譬如在下、敝人、我，就是一个
。
 教学上也是。
有的人一丝不苟，循着进度“一步一脚印”，踢着“正步”往前走。
我就比较随性了，上课其实不用课本的。
这几年教授自然科，在暑假的时候就把各个版本拿来比较一番，然后来个“大杂烩”，汇集各家之言
，再加上本人独特之见解，所以上课用的是“简氏家语”——自己的笔记。
不过，我倒是坚持学生抄笔记，一方面训练专注的程度，一方面学习提炼整理的技巧。
哎，说实话，祖师爷——孔子当年述而不作，《论语》这本书不就是孔子学生的笔记？
 连做实验我都很有自己的风格。
上“简单机械”这个单元，我们带队到附近的儿童乐园上，秋千即是“单摆”，滑梯可讲“斜面”，
而跷跷板不就是“杠杆原理”吗？
 “摩擦力”这个单元，书商设计让小朋友推着玩具小车在板子上走，这小车往往不堪，折磨三两下就
挂点了。
学生一路玩着，哪里知道什么是摩擦力？
所以我想了个办法，把车开到学校中庭，放空挡，让学生来推我的车，这下什么是“最大静摩擦”、
“动摩擦”便一目了然了。
车上多坐几个人大家就推得气喘吁吁，他就知道这跟“重量”很有关系⋯⋯ 了解质量与重量的不同，
请大家坐上学校专门送午餐餐车的电梯。
看到电梯一动，磅秤指针跟着动，小朋友们印象深刻，原来重量不是一成不变的。
带小朋友到操场上绕圈圈，他们便会了解什么是“科氏力”，有关台风逆时针转、高气压顺时针转等
问题，不用死背，一下子就清楚明了了。
大家排成一排玩玩大风吹，吹个几次，就会晓得“电”要围成圆圈、形成通路方能通电；会晓得为什
么单一电子跑得慢，电流却跑得那么快；也会清楚“交流电”与“直流电”到底是在说些什么东西。
 教到“遗传”，我让他们穿上运动会大队接力时的背心，四种颜色代表A—T，C—G，几个人排成一
排，其他人要排出对应的那一排。
几次下来，DNA的双螺旋结构、DNA如何复制，便会清清楚楚深印脑海中。
 要了解“板块运动”，就要从大陆漂移学说下手，玩个“盘古大陆拼图”效果既好且快！
 上自然课其实很愉快。
常常有已经毕业的学生回来报告：“老师，国中的教授内容很多你都提过了，很简单啊！
”显然他们也学得很愉快，这就是身为老师的成就感了。
 每年到了毕业季，小朋友都会向老师要求签一下毕业留言。
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媒体关注与评论

因为知道当父母很难，所以决定把孩子当成忘年之交一般的朋友，是彼此的人生路程上可以相互依赖
、相互扶持的陪伴者；因为是朋友，所以在难免犯错的时候可以彼此谅解、彼此包容。
    吴念真（台湾知名导演）    “曾经身为他的学生，我，很幸福！
”这个十四岁学生所写的这短短的一句话，胜过社会上一万个知名人士的推荐。
简老师并没有伟大到哪里去。
他跟大部分的人不一样的地方在于，他没有放弃。
即使比较辛苦，即使结果难料，即使付出了可能还是没有回报，简老师还是没有放弃。
    朱学恒（《魔戒三部曲》的译者）
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编辑推荐

《老师的10个对不起:有关爱与生命的希望手记》作者简世明所著的台湾最佳老师简世明的“10个对不
起”，以平等的态度处理师生关系，身体力行“品格”教育，让孩子落泪、教育者动容。
原来一个好老师，就能照耀黑夜，让孩子看见漫天星光。
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名人推荐

因为知道当父母很难，所以决定把孩子当成忘年之交一般的朋友，是彼此的人生路程上可以相互依赖
、相互扶持的陪伴者；因为是朋友，所以在难免犯错的时候可以彼此谅解、彼此包容。
 ——吴念真（台湾知名导演） “曾经身为他的学生，我，很幸福！
”这个十四岁学生所写的这短短的一句话，胜过社会上一万个知名人士的推荐。
简老师并没有伟大到哪里去。
他跟大部分的人不一样的地方在于，他没有放弃。
即使比较辛苦，即使结果难料，即使付出了可能还是没有回报，简老师还是没有放弃。
 ——朱学恒（《魔界三部曲》的译者）
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