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内容概要

　　
《幼儿健康厨房》特别邀请医师、资深营养师和调理师依照孩子的年龄，设计了60道轻松动手做的营
养食谱。
相信家长们只要照着《幼儿健康厨房》做，就能让孩子不再偏食，吃得开心，完整吸收六大类食物的
丰富营养素，并能强化宝贝的免疫力，让宝贝聪明、视力良好、肠胃健康、骨骼强壮，更能健康成长
发育。
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第一章 开始为宝贝准备营养料理
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编辑推荐

《幼儿健康厨房》是针对妈妈在幼儿饮食上的需求与困扰，所精心设计的幼儿食谱书。
在此书里，提供了各种偏食孩子的饮食规划——让宝贝爱上米料理、让宝贝不害怕菜味、让宝贝不拒
绝吃肉、让宝贝喜欢吃鱼，到让宝贝吃出好骨气，同时还规划了让宝贝吃出聪明、开心成长的食谱，
是一本解决家有偏食儿的实用健康食谱。
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