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内容概要

　　你的无知害了你⋯⋯事实上，已经危害到你了！
你所使用的唇膏、除臭剂和香皂都含有什么？
正如许多其他的化妆品和个人护理品，它们都含有毒的化学成分，人类研完和实验已证明这些化学成
分会引发癌症并扰乱体内激素的平衡。
由于母亲无知地使用了有害的化妆品，尚在子宮里的胎儿就受到化妆品所含激素、致癌物质等其他有
毒成分的危害，而这种危害将伴随其一生，保护自己，取决于你！
在这本书里，美国癌症防治联盟主席为你破解“美妆”的误区，提醒我们注意日常使用的化妆品和个
人护理品所含的有毒成分，并教导读者选择安全无害的产品。
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作者简介

　　作者：（美国）塞缪尔·爱泼斯坦 （美国）兰德尔·菲茨杰拉德 译者：卢姝姝
　　塞缪尔·爱泼斯坦，芝加哥伊利诺伊大学环境与职业医学的荣誉教授，毒物学首席专家，曾任美
国职业与环境卫生协会和蕾切尔·卡森理事会的主席。
1993年，他成立了非营利性的国际癌症防治联盟。
并发表了270篇科学论文，著作多达15部。
爱泼斯坦博士作为美国参议院咨询顾问，经常受邀为国会提供证词。
他还为美国环保署和劳工部提供指导性建议。
并被授予众多全美和国际性的荣誉，其中包括1990届“蕾切尔·卡森遗产奖”和2005届“阿尔贝特·
施韦泽防癌国际贡献金奖”。
爱泼斯坦博士有着丰富的媒体经历，他经常出现在“60分钟”、“面对国家”、“会见新闻界”、“
早安美国”，“今日秀”等全美电视节目上。
他还在加拿大、澳大利亚、日本以及欧洲各国的电视节目中频繁露面。

　　兰德尔·菲茨杰拉德，畅销书《百年谎言：食物和药品如何损害你的健康》的作者。
作为报社记者，杂志编辑以及畅销书作家，他的写作生涯已达37年。
他曾为《读者文摘》《华盛顿邮报》以及《华尔街日报》撰写新闻专题。
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书籍目录

序言
引言　谁该为你的健康买单?
　　“货物出门概不退换”是个陷阱
　　商家到底隐瞒了什么?
　　你迫切需要的安全美妆用品
第一部分　化妆品怎么变成了毒药?
　1　历史对美妆业的影响
　　《埃及艳后》掀起的美妆新革命
　　化合成分越多危害越大
　2　威胁你健康的化合物
　　别把皮肤当衣服
　　毒死你的美丽
　　让婴儿远离有毒化妆品
　　化妆品中常见致癌化合物
　　有害化合物指示牌
　3　抗癌，我们再也输不起
　　抗癌之战，输掉的四十年
　　化妆品，比吸烟更毒的杀手
　4　谁剥夺了你的“知情权”?
　　屡受诟病的食品及药物管理局
　　精美的包装掩盖了什么?
第二部分　别把你不吃的东西涂在皮肤上
　5　慎选婴幼儿用品，那是必须的
　　别把化合物遗传给你的宝宝
　　哪些激素会影响婴幼儿正常发育?
　　化妆品中常见的六种激素
　　安全的婴幼儿用品
　6　女士用品——丘比特之箭还是毒箭?
　　香水有毒，不容忽视
　　滑石粉，让致癌风险增加三倍
　　铅，唇膏中的剧毒
　　安全的女士用品
　7　美容美发用品中的秘密
　　染发剂中的秘密
　　美甲沙龙存在的问题
　　美容美甲行业监管改革
　　安全的美容美发用品及其成分
　　⋯⋯
第三部分　让我们远离危害
附录　有毒成分速查表
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章节摘录

版权页：这样的提醒其实同样适用于牙膏中其他常见的污染成分。
加州曾有一起并未引起外界关注的诉讼案，以宝洁公司于2005年的夏天承认其佳洁士牌牙膏含铅过量
而告终。
官方机构，甚至制造商本身都未发现该品牌牙膏含铅。
直到位于加州帕罗奥图市的美国环境安全研究所，根据加州65号提案，率先对多种牙膏进行检测分析
，才披露了这个问题。
（加州65号提案是一个具有里程碑意义的消费者健康法案，它要求在加州销售的产品如含有害成分需
标明购买警告。
）该研究所的研究员称，“研究表明，几乎所有牙膏都含铅过量，而加州的健康专家认为铅这种重金
属危害人类健康，会引发癌症和先天性缺陷”。
佳洁士之所以成为最严重的问题牙膏在于它添加了水合硅，而水合硅是一种极易被铅污染的研磨性清
洗剂。
除了佳洁士，还有18家牙膏制造商也使用含铅的水合硅。
宝洁公司同意赔偿起诉方（美国环境安全研究所）40万美元的研究费及庭审费用来了结此案。
另外，宝洁公司同意通过检测及重新配制产品使其在加州出售的牙膏的含铅量减少25％。
自始至终，美国食品及药物管理局都没有介入此案。
2007年，在中国制造的牙膏中发现的二甘醇引起了消费者恐慌。
与之前形成对比的是，美国食品及药物管理局很快便介入进来，提醒零售商和消费者，并加大对中国
制造的个人护理品的检查力度。
Excel&amp;Cool牌牙膏的海外制造商已用一种较贵的增甜剂和增稠剂来取代二甘醇。
在此之前，糖浆状的二甘醇占每支牙膏总重的4％。
但是依据美国食品及药物管理局的规定，“二甘醇不该出现在牙膏里，含量再小也不行”因为它会导
致器官衰竭并致死。
儿童和肾病及肝病患者接触毒性二甘醇的后果更令人担忧。
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媒体关注与评论

每位女性都是在独立判断化妆品的安全性。
商家即便对他们的产品作了检测，检测结果也不会对外公布，塞缪尔·爱泼斯坦博士是第一位披露这
些美妆品的毒害作用，并引导女士们采取有效保护措施的人。
对于那些关注公众健康的人来说，这是一本必读之作。
　　——世界著名科学家，罗萨莉·贝特尔博士如果你是一名女性读者，《化妝品的真相》是你应该
收藏起来作为向导的一本书。
这本书提供了许多实用工具和资源，有助于你了解个人护理品行业使用有毒添加物的惊人内幕，并有
助于你在保持美丽提升魅力的同时，维护你的身体健康。
　　——全球访问量最大的天然健康网站Mercola网创始人，摩尔库拉博士传统美妆业和烟草业如出一
辙，都把利润置于公众健康之上。
　　——美参议员，爱德华·肯尼迪《化妆品的真相》是所有关切健康的人们必看的一本书，书里信
息的重要性绝没有被夸大、爱泼斯坦博士以通俗易懂的语言。
确凿的科学证据向读者详细说明当前市面上销售的化妝品及个人护理品内含有的一系列有毒成分以及
它们对人体所产生的影响。
　　——美国公共卫生协会前任主席、医学博士昆汀·杨
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编辑推荐
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名人推荐
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