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内容概要

　　在一个炎热的夏天，父子两人和约翰夫妇骑摩托车从明尼苏达到加州，跨越美国大陆，旅行的过
程与一个青年斐德洛研修科学技术与西方经典，寻求自我的解脱，以及探寻生命的意义的过程相互穿
插。
一路上父亲以一场哲学肖陶扩的形式，将见到的自然景色，野外露营的经历，夜晚旅店的谈话，机车
修护技术等等日常生活与西方从苏格拉底以来的理性哲学的深入浅出的阐述与评论相结合，进行了对
形而上学传统的主客体二元论的反思，以及对科学与艺术，知识与价值，古典主义与浪漫主义，精神
与物质，机械论与神秘主义，西方与东方等西方二分法划分下的事物间的关系的思考。
并潜入自己的过去，探寻在现代文明下自己精神的分裂的起源，完成了一次自我心灵与人类文明的探
索，从而获得了心灵的完整与平静。

　　这是一部奇特而有趣的哲学读物，作者进行了大量科学技术哲学以及其他哲学方面的讨论，见解
独特而又机智。
同时它又是一部心灵自传，在与西方两千年来哲学传统的深入理解与争辩中，作者一度精神上不堪重
负，但最终寻找到了生命的意义名获得了自我拯救。
成就了作者洒脱通达的人生观，让整本书亲切而又富有乐趣。
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作者简介

　　罗伯特?M.波西格(Robert M.
Pirsig)，1928年生于美国明尼苏达州双子城。
15岁进入明尼苏达大学主修化学，后又学习哲学，之后在该校攻读传播学硕士；他曾到印度伯纳雷斯
印度大学学习东方哲学，并担任修辞学教授。

　　在追求真理的过程中，因为西方倡导的二元对立与二分法带来的分裂而困扰不已，因而一直试图
寻找支离破碎的文化的整合之道，并试图建立自己“metaphysics
of
quality”的理论架构。
不停地思考这些问题使他长期饱受折磨和束缚。
1961年他被诊断为偏执型精神分裂症和临床忧郁症，被多次送进医院。
1963年起医院对他进行了多达28次的电休克疗法，在此期间妻子与他离婚。
后来他终于不再执着于自己的理论并且出院，转而开始潜心写作来表达自己的想法。

　　1968年他与长子克里斯一起骑着摩托车从双子城出发，在中西部旷野、洛矶山区和西海岸从事心
灵探险。
他希望从狭窄而受限的自我解脱，于是才开始这场横跨美国大陆的万里长旅，一路经过复杂经验与反
省思考，终于恢复了自我的完整。
本书即为追记这次旅行之作。
1974年，本书在被120家出版社拒绝后终于出版，立即成为超级畅销书，第一年即销售达百余万册，而
且在之后十余年一直居于畅销排行榜之列，并被美国读书界选为70年代最具影响力的十本书之一。

　　此后波西格一直过着隐居避世的生活，与第二任妻子驾船横渡大西洋并继续四处旅行。
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章节摘录

　　左手都不用从车把上抬起来，我低头看了一眼表，现在是早上八点半。
虽然车速高达六十英里，但是迎面而来的风依旧潮热难忍。
我不禁想，这一大早就已经这么闷热，到了下午可该如何是好啊!　　我们现在的位置是中部大草原，
路旁的沼泽飘来刺鼻的气味。
这些沼泽满布四周，大大小小数以千计，正适合猎鸭。
我们正由明州的双子城朝西北的达科他州前进。
目前走的是双车道的旧公路，自从几年前有一条平行的四线干道通车后，这条路上的车辆就少多了。
车子经过沼泽，空气突然变得清凉起来，而不一会儿过了沼泽，又恢复了原来的闷热。
　　能骑摩托车来走一遭的确是件乐事，虽然这里不是什么名山大川，也没有寻幽览胜之处，但这正
是它迷人之处。
从这里走过，紧绷的神经便都松弛下来了，颠簸的水泥路两边是草坡和水烛（正式学名为香蒲，为生
于水边的多年生草本植物，因茎的前端会生出圆柱状的小花繁生，形似蜡烛，故通称为水烛--译者注
），并且长着水草的沼泽和更茂盛的水烛一直在前方绵延。
有的时候四周又是一片开阔的水域，只要仔细瞧瞧就会远远看见在水烛边上栖息的野鸭，此外还有乌
龟&hellip;&hellip;你看，那儿有一只红翅膀的乌鸫（又名百舌，为一种生活于北美大草原的鸣禽--译者
注）。
　　我拍了拍克里斯的膝盖，指给他看。
　　&ldquo;什么事?&rdquo;他大声嚷道。
　　&ldquo;有一只乌鸫!&rdquo;　　他嘟囔了句什么，我没有听见，就大声喊回去：&ldquo;你说什
么?&rdquo;　　他一把掀开我头盔的后半部，喊道：&ldquo;我已经看过好多只了，老爸。
&rdquo;　　&ldquo;喔!&rdquo;我大声回应，然后点点头，的确，十一岁大的孩子对红翅乌鸫是不会有
什么感觉的。
　　要对这事儿有感觉，需要上点儿年纪，对我而言，这感觉里面掺杂着许多他不曾有过的回忆。
很久以前，那些寒风瑟瑟的早晨，沼泽中的水草都已枯黄，水烛在冷风的吹拂中摇曳，我们穿着高筒
靴站在沼泽里，等待日出，等待猎鸭时候的到来，而四周踩过的烂泥正散发出一股刺鼻的气味。
冬天的时候，沼泽结冰了，我踩在冰上，四周是枯萎的水烛，在我面前除了蒙蒙的天空，只剩下一片
死寂和酷寒，这时候不会有乌鸫的踪迹。
然而现在是七月，它们都回来了，处处显得生机勃勃，沼泽里面是一片唧唧的虫鸣和小鸟啁啾的欢闹
之声，不知有多少生命正在我们周围呈现着盎然的生机，生生不息，代代相传。
　　骑摩托车旅游和其他的方式完全不同。
坐在汽车里，你只是被局限在一个小空间之内，因为已经习惯了，你意识不到从车窗向外看风景和看
电视差不多。
你只是个被动的观众，景物只能呆板地从窗外飞驰而过。
　　骑摩托车可就不同了。
它没有什么车窗玻璃在面前阻挡你的视野，你会感到自己和大自然紧密地结合在了一起。
你就处在景致之中，而不再是观众，你能感受到那种身临其境的震撼。
脚下飞驰而过的是实实在在的水泥公路，和你走过的土地没有两样。
它结结实实地躺在那儿，虽然因为车速快而显得模糊，但是你可以随时停车，及时感受它的存在，让
那份踏实感深深印在你的脑海中。
　　我和克里斯以及那些骑在前面的朋友，正准备到蒙大拿州一游，或许还可以骑得更远一点也说不
定。
我们刻意避免按照固定的行程前进，宁可随心所欲地走走停停，因为旅游本身远比赶赴某一个目的地
更加惬意。
现在我们在度假，想走一走支线，石子铺的乡间小路是最好不过的选择了。
然后才是州际干道，下下之选才是高速公路。
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我们打算好好欣赏一下沿途的风光景致，所以要好好享受旅游的过程，不会干那种在很短时间之内游
览几个景点的煞风景的事。
这样一来我们心情大好，崎岖的山路虽然漫长，但是骑摩托车却是一种享受--倾斜的身体可以顺着山
势忽左忽右，不像在车厢里被晃得东倒西歪。
要是一路上车子少那就更好了，同时也比较安全。
我认为路边要是没有广告牌或是休息站什么的，景色一定更美：不论是路旁的树丛，地上的小草或是
园里的果树都长到齐肩高，沿途时不时还有小孩向你挥手，也有大人从屋里走到廊前看看是谁经过。
一旦你停车问路或是想了解什么当地的情况，你得到的回答往往出乎意料：他们会问你打哪儿来，已
经骑了多久，热情而又滔滔不绝地和你神侃半天，简直比你还要兴奋。
　　我们夫妻俩和一些老友迷上这种乡间小路已经有好些年了。
当初为了调剂一下或是为了去另一条干道而走捷径，都不免要骑上一段。
每次我们都会惊讶于景色的美丽，骑回原路时便有一种轻松愉悦的感觉。
我们经常这么骑，后来才明白道理其实很简单：这些乡间小路和一般的干道迥然不同，就连沿线居住
的居民的生活步调和个性也不一样。
他们一直都没有离开过本地，所以可以很悠闲地和你寒暄问候、谈天说地，那感觉好极了。
反而是那些早就搬到城市里的人和他们的子子孙孙迷失了，忘记了这种情怀。
这实在是一个宝贵的发现。
我在想，为什么我们这么久之后才会对其着迷。
我们早已看过却仿佛没有看到，或者说是环境使我们视而不见，蒙骗了我们，让我们以为真正的生活
是在大都市里，而这里只不过是落后的穷乡僻壤。
这的确是件令人迷惘的事，就好像真理已经在敲你的门，而你却说：&ldquo;走开，我正在寻找真理。
&rdquo;所以真理掉头就走了。
哎，这种现象真是让人不解。
　　然而我们一旦迷上这种旅游方式，就再也忘不了那些风景宜人的小路，忘不了那些消磨了很多个
周末、夜晚和假日的美好时光。
我们成了真正的乡野骑手迷，只要骑到那里就会有值得一看的景物。
　　我们已经学会了如何在地图上目测出好的旅游路线。
比如说，如果地图上路线很曲折那就对了，因为这表示可能有山丘在此。
如果是由乡镇通往都市的干道那就糟了。
最好的路线是前不着村、后不着店的那种，而且有一条便捷的副线。
如果你出了一座大镇预备往东北走，那么肯定不可能一出城就走上好长一段路，往往你会先朝北走一
阵子，然后再往东走，之后再往北走，然后就到了一条当地人才走的小路。
　　&hellip;&hellip;

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<禅与摩托车维修艺术>>

媒体关注与评论

　　我却因为写了一部人们把它和《万里任禅游》相比较的书而感到甚受恭维。
我希望拙作（《时间简史》）和《万里任禅游》一样使人们觉得，他们不必自处于伟大的智慧及哲学
的问题之外。
　　&mdash;&mdash;著名物理学家史蒂芬&middot;堆金　　我尝试用许多事情来吸引球员，让他们更
集中注意力。
比如，在旅途中我会拿出像《万里任禅游》这样的哲学书让他们阅读&hellip;&hellip;一次，我们没有坐
飞机而是租了一辆汽车从西雅图到波特兰旅行。
我想让球员沉浸在景色中并达到一种不同的精神状况。
　　&mdash;&mdash;芝加哥公牛队教练菲尔&middot;杰克逊　　真挚、无邪、质朴而可
信&hellip;&hellip;它是小说、游记、追索、一组演讲和非宗教性的告白。
　　&mdash;&mdash;《纽约时报》书评周刊

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<禅与摩托车维修艺术>>

编辑推荐

　　累积销量超过一千万册　　美国大学&ldquo;禅与现代美国文学&rdquo;课程的必读参考书。
　　70年代的梭罗&mdash;&mdash;罗伯特&middot;M. 波西格　　《时代》周刊评选20世纪70年代十本
最有影响力的书之一
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