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内容概要

爱情成败的关键，未必在你的收入、工作、房子等大问题上，倒可能在约会、看电影、吃饭、发火、
旅行、玩笑等小问题上。
换句话说，大问题可能阻碍了你的爱情，但小问题却可能破坏了你的爱情。
爱情没开始当然谈不上痛苦，但甜蜜的爱情因为忽视小节而夭折，是让人无比遗憾的。

本书既是温情脉脉的爱情小品，同时也是学以致用的恋爱宝典。
从细节处解密爱情，旨在帮助更多都市男女摆脱情感困惑，在阅读中体验经营爱情的秘诀，在感悟中
收获属于自己的那份幸福。
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作者简介

陈保才
时尚专栏作家，“微观爱情”理论的创始人，资深情感咨询师，Horse豪思高级内衣首席品牌官，横跨
媒体、时尚、娱乐和美食等众多领域，人称“恋爱教父”、“两性鬼才”。
长期关注女性心灵和情感，以男性的角度，树立一面温馨细腻的旗帜，被誉为“80后最成熟温婉的男
性情感作家”，“以一颗男人之心，道尽了女人爱情中的百般滋味”。
曾出版畅销书《20岁学会恋爱，30岁收获幸福》。

?江西卫视《有理你就说》、深圳卫视《八九不离十》、世纪佳缘网、亲密网特邀情感顾问。

?中央人民广播电台华夏之声《三色玫瑰坊》、《青青草有约》、上海交通广播《HELLO夜上海》、
佛山电台《非常默契》、《深圳晚八点》特邀嘉宾。

?《北京晨报》、《羊城晚报》、《扬子晚报》、《南方都市报》、《今晚报》专栏作家。

?新浪、搜狐、网易、腾讯、瑞丽女性网、太平洋女性网驻站情感专家。
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书籍目录

001　　自序：爱是一场修行
001　　推荐序：一个可爱的叹号
钻透男人的读心术
002　　誓言都是害人的
004　　新“三不”男人——不伪装、不说谎、不狡辩
006　　将你当衣服的家伙
008　　寂寞男人“党”
010　　每个男人都有一个色情帝国
012　　恋爱期间，男人花钱的心理密码
014　　已婚男都是演技派
016　　男人：婚前可怜，婚后可鄙
018　　他的花心很好验
020　　男人最爱听的谎言
相亲原来是场拼图游戏
024　　拆穿冒牌钻石王老五的假面
026　　御姐怎样赢得爱情
028　　相亲用餐指南
030　　你独此一人，怎能温暖
032　　通过六个人，找到你的幸福
034　　骄傲的人最容易被攻下
036　　太有学问的“杯具”
038　　多看了你一眼
040　　可以主动，不必热情
042　　拒绝“空头支票”
情感保鲜的千古秘密
046　　不完美的完美伴侣
048　　一次只给一颗糖
050　　永远同骑一匹马
052　　时间是最无情的“小三”
054　　人人都有赏味期限
056　　分开旅行，爱更甜蜜
058　　骗骗更幸福
060　　你喜欢不如他喜欢
062　　终究觉得你最好
064　　外遇养心？

分手的必修与选读
068　　爱情信物的处理方式
070　　与其取悦，不如离开
072　　深情又款款，终是求不得
074　　一万个不爱的理由
076　　感谢你生命中的坏蛋
078　　修好分手的学分
080　　不值得挽救的爱情
082　　告别旧爱，不留手尾
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084　　我是心平气和地离开你
086　　错过的人会继续错过
088　　最后的谎言
女人一生的修炼秘籍
092　　“爱不爱我”的追问
094　　结婚后，自我缴械
096　　找个新恋人证明你自己
098　　演一场叫等待的小戏
100　　身体知道你爱谁
102　　你只喜欢那一种味道吗
104　　道歉要矜贵
107　　用美好青春，换一个老伴
109　　在爱里，念旧并非美德
111　　总有一个办法让你结婚
爱是一支华丽的双人舞
116　　女人太狠，难以站稳
118　　跟爱人撒欢
120　　主动出击，打造浪漫
122　　你陪他有多少
124　　想带你去我的小时候
126　　一起努力的快乐
128　　如何陪他度过低潮
130　　法定吵架日
132　　看，这是为你伤的
133　　干什么，请你知会我
爱情人情人际学
138　　嫉妒是最好的春药
140　　一个人刚强，两个人示弱
142　　旧爱为什么能让我们一夜长大
144　　约会时不该说什么话
146　　永远不向最亲密的人发泄情绪
148　　伙伴以上，爱人未满
150　　爱他所爱，义不容辞
152　　与旧情人做朋友
154　　为什么他不愿意公开你们的爱情
156　　杨过与小龙女的致命缺陷
你的爱多少钱一平方米
160　　如果他不能给你优裕的生活
162　　女人自以为“下嫁”的后果
164　　当穷小子遇到富家女
166　　金钱的女王，爱情的女奴
168　　你值多少分手费
170　　当恋人隐瞒财产
172　　不要占蓝颜的便宜
174　　为了安全感而爱？

176　　已婚男离婚的经济成本
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178　　要嫁就嫁“真有钱”
情商总要提速半拍
182　　看天气，学恋爱
184　　事关爱情气场
186　　自己买花自己戴
188　　看电影与沉没成本
190　　爱情的行为制约学
192　　当情侣勺摔碎一只
194　　演好爱情这场话剧
196　　白色谎言与黑色谎言
198　　爱他，就要永远相信他
201　　爱情按时晒太阳
其实每个女人都是魔方
204　　喝酒的女人更性感
206　　“说教型”女友
208　　女人不怕丑，才能更幸福
210　　封杀“拖派”男人
212　　情人的目光
214　　美食妖娆，美女多娇
216　　敢于承担的女人
218　　慢邮爱情
220　　神秘与傲气
222人间最美，不离不弃
225 附录： 陈保才爱的分享
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章节摘录

版权页：等两人到了国外，因为没有多余的钱消遣，过得很郁闷，于是，两个男人商量过后，决定去
赌一把。
其中有个男人赢了，另一个输了。
输了的就想，这回去怎么跟老婆交代？
另一个赢了的人也够哥们，说他其实私下攒了一点钱，不过在公司，等回头可以借给这哥们，这样就
可以应付老婆的财务支出检查了。
不过，让他们郁闷的是，两个女人却把他们堵在了机场，当场发现这个输了的哥们有几千块钱对不上
来，便断定他是在国外寻欢了。
男人被女人问得头疼，最后就承认自己是赌博赌输了，但女人不依不饶，认为两个男人在国外买春了
，所以才合伙骗她们。
就这样，因为这对不上账的几千块钱，两个家庭陷入了怀疑、争吵中，不久，两个男人对两个女人忍
无可忍，就离婚了。
想想，这样的事，在我们的生活中也并非没有。
就像我的一个朋友，有天，他对女朋友说，他要出一次长差，而他出差的这几天，就包括了情人节。
女朋友显然很失望，但也没说什么。
朋友是想给女朋友惊喜的，所以他并没有说出自己的计划。
到了情人节这天，他捧着玫瑰花，兜里揣着求婚钻戒，满心欢喜地朝家赶，他想给她一个求婚惊喜，
让她幸福得眩晕。
但是，按门铃才发现，家里没人，打她电话，也没人接。
女朋友会去哪儿呢？
再打电话到公司，公司也没人。
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媒体关注与评论

“你是我温暖的手套，冰冷的啤酒，带着阳光味道的衬衫。
口复一日的梦想。
我爱你，我真心爱你，我疯狂地爱你⋯⋯我向你献媚，我向你许诺，我海誓山盟，我能怎么办就怎么
办。
我怎样才能让你明白我是如何的爱你？
”我饰演的马路曾这样痴狂地表白，爱情需要被细节证明。
　　——《恋爱的犀牛》男主演 张念骅爱在咫尺之间，确切地说，爱情不是惊心动魄大起大落，爱情
只是瞬间的感觉或美好的错觉，学会体察、分享生活中的每个细节，才不失，八生的大智慧。
　　——中国娱乐策划第一人 田金双一滴水可以折射出太阳的光辉。
如果把这个道理应用在爱情领域，得出的结论就是：一个细节往往可以让你明辨他的爱有多深，情有
多真。
人生最幸福的时刻，或许就像鸿雁那样对对排成行的美好吧。
　　——《鸿雁》、《信念》、《唱起草原的歌》专辑 额尔古纳乐队在现实世界中，我们都渴望追寻
更多的安全感、归属感与幸福感。
其实这些感觉往往都来源于诸多看似微不足道的细节。
正是这些“真诚的琐碎”，引领了爱情的方向。
让婚恋中的你我充分感受到关心、呵护以及甜蜜。
明了细节决定爱情成败，你与幸福的距离就只剩一纸之隔。
　　——呼哈网品牌总监、专栏作家 俞菲尔爱情中的细节，像散落在生活里的珍珠，能将它串起并珍
藏的人，才能收获真疋的章福。
　　——微观爱情创始人陈保才
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编辑推荐

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<细节给力 爱情得意>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


