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前言

世界如此浮躁，喜乐尤为重要很早就想写下点什么，用文字把自己对佛法的感悟记述下来，与众生分
享。
但是，自知并无文采，只是不忍众生受苦，于是就以献曝之忱勉力为之，望众生能够从中获取感悟。
佛陀曰：一花一世界，一叶一菩提。
心灵的花开、生命的蓬勃，有时就源于一次次豁然的顿悟。
而无边的佛法所揭示的哲理，常常触及天理物象、人心灵魂的根本问题。
风尘弥漫的世界，歧路纵横；混沌迷惘的心灵，无所适从。
在如今，物质世界的丰富，越来越使得众生的精神世界更加苍白，内心更加空虚。
快节奏的生活让众生总是处在匆忙的赶路中，没有闲暇欣赏四季的变化，没有闲暇倾听心灵的召唤，
疲惫的灵魂跟不上匆忙的脚步。
每每浮躁的情绪在众生之间蔓延，不满、焦虑、急功近利⋯⋯让这个世界更显浮躁。
我们修行佛法，必须承受各种苦难，方能有所感悟。
众生在人生的修行之路上，也是要接受种种考验，面临种种烦恼。
而对于这些烦恼与困惑，众生可以淡然地接受，亦可以消极地抗拒。
就如我在佛经中所看到的一个故事：从前有个农民，家里非常穷，好不容易凑了点钱，打算做个小生
意，结果却亏了。
这一天，他心情糟透了，为了排解心中的苦闷，便到山上去找禅师诉说。
禅师听完了农民的话，带他来到了一间破旧的禅房，禅房里唯一的一张桌上放着一杯水。
禅师微笑地对农民说：“你看这杯水，它已经放在这儿很长时间了，每天都会有灰尘落在里面，但它
却依然澄清透明。
你知原因是什么吗？
”农民认真地思索着，像是要看穿这杯子似的。
过了一会儿，他忽然说：“我懂了，所有的灰尘都沉淀到了杯底。
”禅师点点头说：“人生就如杯中水，浊与清全在于自己。
”从中，众生当明白，如果你能静下心来慢慢等它沉淀，用宽广的胸怀去容纳它，它也会还你一份清
澈与纯净。
所以，众生有的觉得生活是美好的，有的却觉得活着即是吃苦。
而当众生能够拥有一颗喜乐之心，懂得沉淀、淡定、静心，痛苦自然也就会沉淀于心底，也许痛苦依
然会占据众生心灵的某一处，但空间却不大，大部分的空间仍被幸福所充斥着。
唐代禅宗六祖慧能大师曾说：“一切福田，离不开自己的心。
能从自己的心田去寻找，是没有得不到感通的。
”在浮躁的现实生活中，众生只有拥有一颗喜乐的心，保持一个喜乐的心境，才能够浸润在晨风夕雨
之中，面对流水落花，听得到自然的呼吸，感受得到内心的平静。
以淡定化解心中的浮躁，这时，陋室便是无极，内心顿成宇宙；这时，精神就会超然，心胸就会博大
；这时，便拥有了一份清澈澄明，一份淡定从容，获得一种喜乐自在的人生。
我写《得喜乐》这本书，并非是为了说些佛法理论的教导，而是希望众生透过一篇篇的小故事，看见
豁然开朗的喜乐人生。
望这些以佛法佛理为源泉的文字，能在众生的心幕上留下丁点儿的启示和感悟，哪怕就像夜空里迢遥
闪烁的星光。
当然，若有心慧思捷的众生因此发现了自己的启明星或者北斗星，那更是再好不过了⋯⋯释照圣书于
古都大同桑干河旁觉海禅寺佛历二五五七年一月十一日2013年2月20日

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<得喜乐>>

作者简介

照圣禅师，山西定襄人，中国第九大古都大同桑干河旁觉海禅寺（五爷庙）住持。
六岁在净莲寺剃度出家。
中国佛教禅宗五宗之一法眼宗第十一代传人，灵意老和尚（法眼宗第十世）的接法弟子，知名佛学大
师。
创办山西省佛学文化网络，弘扬传统文化，促进社会和谐，为佛教的普及发展做出了重要的贡献。
照圣禅师佛学造诣深厚，精通禅理，弘扬佛教对世间万物智慧和理性的认识，重新找回无缘大慈、同
体大悲的精神传递，让迷途的众生能扬起自度的慈航。
照圣禅师，苦行大悲法门，因缘和合，广度有情，利益众生。
十余年来，照圣禅师在山西范围内不断地开展慈善活动，修建养老院、帮助贫困家庭、资助贫困学生
等义举深受当地老百姓的称赞。
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书籍目录

作者序 世界如此浮躁，喜乐尤为重要 001引子 众生得喜乐，幸福永无边第一章 能否有真正的喜乐，请
先找到自己的心有句偈云：“佛在灵山莫远求，灵山就在汝心头；人人有个灵山塔，好向灵山塔下修
。
”每个人心中都有一尊本来佛，要向心内觅佛，成就内心的真佛。
人活一世，只有找到自己的心，才会有智慧，得自在。
心在何处给实相一个穿透自己“心”的机会喜乐有时会被悲观的心所遮蔽苦乐就在一念间给自己留点
心灵空间耕耘心田，必有收获心若自在，喜乐常在第二章 日日布施，喜乐日日相伴佛家修行有“六度
”之说，第一个度就是布施，第一个要修的也是布施。
无所求的布施，才是真正的布施。
布施不仅是“身”的行动，“心”和“意”也一起行动，因此，带来的是真正的喜乐。
即使你身无分文，也可以布施怀着清净心、平等心和慈悲心布施慈悲心，布施的第一要义自愿、情愿
的布施学会布施，从给予中获得喜乐布施让人放下执念，获得真正的喜乐多布施多结缘，人生才圆满
付出也是一种福报真心布施，获得一轮明月量力而行，尽力而为，利益一切众生第三章 微笑带给他人
，喜乐留给自己俗话说：人生不如意十之八九。
有喜亦有悲，有爱亦有恨，有希望亦有迷茫，有喜悦亦有苦涩，如此等等。
但不论众生当下境况如何，都要给人以真诚的微笑，这样你的内心就会收获喜乐。
用喜悦之心制造幸福依止自己，幸福自在卸下心中的痛苦，用喜乐滋养自己和他人开怀大笑，喜乐来
到一路微笑，一路快乐第四章 化解烦恼，走上喜乐路众生无量无边，烦恼也有八万四千种之多。
而烦恼就如同荆棘丛生的沼泽地，横贯在人们的脚前，许多人受其羁绊，陷入这痛苦的泥潭中。
无烦恼的清净心，犹如远离乌云的万里晴空。
世间本无事，庸人自扰之越聪明，越烦恼何苦自寻烦恼灭去烦恼之火，定会安然喜乐烦恼少了，痛苦
自然就少了走过烦恼人生，实践大爱无言走出烦恼的围城第五章 宽恕众生，自己得喜乐佛曰：“不宽
恕众生，不原谅众生，是苦了自己。
”人活一世，莫拿别人的错误来惩罚自己，因为不值得；莫拿自己的错误去惩罚别人，因为伤害别人
时，自己也会受到伤害。
宽容赐人以力量心有多宽，世界就有多大以德报怨，唯有修心方得平安放开心胸，收获一段喜乐人生
人生是宽容的进行时仇恨是一个无知的牢笼宽恕是最大的救赎宽容别人与得到宽容是相对的第六章 抛
却浮云，一切随缘，人生方才最快活常言道：“命里有时终须有，命里无时莫强求。
”一切随缘，才是无道。
佛说：“若能一切随他去，便是世间自在人。
”很多事情不是强求就能得到，不如一切随缘，这样就会少很多烦恼和纠结，众生便可自在逍遥。
得意淡然，失意泰然欲念使众生一直受缚守住欲望的底线富贵如浮云，“贪”字变成“贫”名与利皆
为空知足，则喜乐常存最珍贵的是当下的幸福别因虚妄的东西错过路上的风景吃亏是福不要强求，万
事均顺其自然饭非一人可吃尽，事非一人能做完第七章 喜乐即是幸福，幸福源于爱人佛说：“修百世
方可同舟渡，修千世方能共枕眠。
前生五百次的凝眸，换今生一次的擦肩。
”有人说：爱不是关切地对望，而是朝着一个方向的共同凝望。
爱是很真实的东西，是一种使众生坚强、关爱众生福祉的力量。
孝敬父母是最大的供养感恩不是精神而是行为像对待孩子一样对待老人对亲人亦不可任意发泄不满朋
友，一生修行的伴侣众生如父母，理应慈悲对待第八章 说喜乐话，功德圆满人与人之间最直接的交流
方式就是语言，若想达到最好的效果，彼此之间应该多说让人欢喜的话。
佛经云：“故当说柔语，莫言不悦语。
若说悦耳语，成善无罪也。
”若说喜乐的语言，不但不造罪，反会增加功德。
不可妄语、诳语良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒不要吝惜“感谢”二字用心听别人说什么，不要指
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责别人多说话，不见得好处就多不理会谩骂，谩骂就伤害不到你第九章 满怀善心，生活中得喜乐《周
易》说：“积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。
”善心是一种无价的精神财富，钱财带给众生的只是瞬间的满足，远不如与人为善所带给众生的喜乐
。
有人跟你争执，让他赢又何妨交往只求将心比心宁得罪君子，不得罪小人别人的短处，切莫揭露和高
谈阔论找到真正的朋友第十章 健康地活在当下，喜乐永在佛经上说：病由业起，业由心造。
一切疾病的根源，都是我们内心攀缘外境所产生的杂念。
喜乐来自内心，不要向外寻求。
从外境和物质当中得到的喜乐是短暂且肤浅的，而健康是清净心所感应的结果，健康是喜乐的基石，
只有健康地活在当下，才能真正地体味生命的意义。
失去健康，一切喜乐都归于沉寂你是健康的，就是快乐的学会享受生命用悠闲的态度去做忙碌的事情
附 录 照圣禅师精彩开示录人间菩提平等心出离红尘习气正觉之道生命之歌以爱来奋斗心好命就好后
记 请把喜乐分享给你身边的每一个人
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章节摘录

不管面对的是人是物还是事，都应该通过审阅其表象，来审视其内在本质。
只有看透事物本质的人，才会在自己的人生中无往不利。
    在佛教里有一个关于波浪和海水的例子。
波浪在形成之前，并不存在；消退之后，也不可见。
而区分每一个波浪，无非是一个波浪比另一个波浪更美、更高或更低。
我们都知道，波浪一生可以既是波浪也是海水。
但是，波浪并不知晓，它将自己与其他波浪区分开来，恐慌自己时刻会消失。
其实，当它深入地探究自己的本质，就会明白，它不只是波浪也是海水。
当它明白了实相时，就不再害怕潮起潮落，不再担心存在或不存在。
海水代表本体世界——不生不灭与不来不去的世界。
    联想到世间众生，能有多少人，可以看清事物的本质？
当铅华尽洗，是否能还原本来面目；撤下光环，是否还是真我原身；微笑的面具背后，是丑陋的脸；
在虚假的殷勤和虚伪的善意背后，往往是一颗恶毒的心。
岁月沧桑，谁又能保持原有的本色；在社会大染缸里浸染，谁又能把自己的清白保护。
    没有人喜欢受骗！
都希望得知实相。
然而，在人生历练中，往往会接触到众多极为复杂的人和事物，而不管面对的是人是物还是事，都应
该通过审阅其表象，来审视其内在本质。
能够看透事物本质的人，才会在自己的人生中无往不利。
    春秋时期，楚国的令尹公子元，在他哥哥楚文王死了之后，非常想占有漂亮的嫂子文夫人。
他用各种方法去讨好，文夫人却无动于衷。
于是他想建立功业，显显自己的能耐，以此讨得文夫人的欢心。
    公元前666年，公子元亲率兵车六百乘，浩浩荡荡，攻打郑国。
楚国大军一路连下几城，直逼郑国国都。
郑国国力较弱，都城内更是兵力空虚，无法抵挡楚军的进犯。
    郑国危在旦夕，群臣慌乱，有的主张纳款请和，有的主张拼死一战，有的主张固守待援。
这几种主张都难解国之危。
上卿叔詹说：“请和与决战都非上策。
固守待援，倒是可取的方案。
郑国和齐国订有盟约，而今有难，齐国会出兵相助。
只是空谈固守，恐怕也难守住。
公子元伐郑，实际上是想邀功图名讨好文夫人。
他一定急于求成，又特别害怕失败。
我有一计，可退楚军。
”    郑国按叔詹的计策，在城内作了安排。
命令士兵全部埋伏起来，不让敌人看见一兵一卒。
令店铺照常开门，百姓往来如常，不准露一丝谎乱之色。
大开城门，放下吊桥，摆出完全不设防的样子。
    楚军先锋到达郑国都城城下，见此情景，心里起了怀疑，莫非城中有了埋伏，诱我中计？
不敢妄动，等待公子元。
公子元赶到城下，也觉得好生奇怪。
他率众将到城外高地眺望，见城中确实空虚，但又隐隐约约看到了郑国的旋旗甲士。
公子元认为其中有诈，不可贸然进攻，先进城探听虚实，暂且按兵不动。
    这时，齐国接到郑国的求援信，已联合鲁、宋两国发兵救郑。
公子元闻报，知道三国兵到，楚军定不能胜。
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好在也打了几个胜仗，还是赶快撤退为妙。
他害怕撤退时郑国军队会出城追击，于是下令全军连夜撤走，人衔枚，马裹蹄，不出一点声响。
所有营寨都不拆走，旌旗照旧飘扬。
    第二天清晨，叔詹登城一望，说道：“楚军已经撤走。
”众人见敌营旌旗招展，不信已经撤军。
叔詹说：“如果营中有人，怎会有那样多的飞鸟盘旋上下呢？
他也用空城计欺骗了我，急忙撤兵了。
”    贯穿于中国古代计谋中的一条无一例外的原则就是掩盖自己的真实目的，用假象来迷惑和欺骗敌
人。
在现实生活中有很多表面现象需要我们细心去发觉，如果你一味地只看表面，那么即使机会站在你的
面前你也无法发觉。
    在纷繁复杂的今天，人的心被层层包裹，人的表象与动机之间常常不一致，为众生在社会中行走带
来了很多的麻烦，也为众生运用智慧在竞争中获胜提供了用武之地。
它提示众生：要努力学会透过现象看本质，掌握对方的真实动机和活动规律，以便适时调整自己的状
态，作出正确的对策反应。
    一般说来，众生所做的几乎每一件事都有着比较明确的动机。
但是，众生的动机是深藏于内心的，众生只能通过其外在表现来进行分析和判断。
而现实的复杂性又告诉众生，人的外在表现与其动机之间并不具有一一对应的关系，也并不能直接反
映一个人的真实目的。
    事实上，一些人为了达到自己的目的，有意通过制造各种似是而非、欲取还与的假象来迷惑对方，
以求在众人不备的情况下最彻底、最迅速地获得胜利。
    在社会中行走，不要盲目地去信奉和崇拜他人，不管对方是多么的光彩，多么的诱人。
面对人和事物，要学会辨析，并用审慎的态度来对待，不可盲目地去追捧。
因为，有时在偌大的光环之中，笼罩在人或事物背后的，往往潜藏着你难以看到的阴影⋯⋯中秋的满
月虽美，却有阴暗的背面⋯⋯所以，凡事要透过现象看本质，认清事情的实相。
P20－23
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后记

看完本书，你是否在感受着一种喜乐的心境呢？
    当然，佛法的博大精深并非一本书所能论述的，我并非作家，也从没当是在写作，我只不过是把自
己潜心研究包罗万象的佛学，以及日常行脚各地的见闻和所思，包含的所思所忧，都如实地记录下来
，当做是与老朋友谈心般，把人生旅途中捕捉到的稍纵即逝的吉光片羽，提供给有缘的人参考。
希望能将自己对佛法的领悟与众人分享。
这也正是我写这本书的初衷。
    印度著名佛教圣者，伟大的寂天菩萨曾开示众生：“人人都想拥有快乐，可是由于缺乏快乐之道，
仍然被痛苦的乌云所笼罩。
”读完本书的朋友，你是否找到了快乐之道？
当众生参透“谓闻见、参悟佛法而生欢喜”时，便会明白心中若是法喜充满，那么还有什么事不被消
融呢？
人与人之间的影响是巨大的，所以，请把你喜乐的心境，分享给你身边的每一个人，让人人都得喜乐
，这也是为自己做功德。
    喜乐是一种乐观、快乐的心态，是知足、感恩、温暖，也是仁慈的核心，是在琐碎日子里依然守望
着心灵上的那角纯净的天空。
愿众生，都有一个“当心不执著，烦恼无由更上头；观心自在，苦海无波任悠游”的喜乐人生。
    释照圣    书于报恩佛堂    佛历二五五七年二月十五日    2013年3月26日
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媒体关注与评论

很好的一本书！
拿到手里就觉得很感动！
看了这本书，就好像时时与佛在一起，事事均能受到佛法普润。
阅读本书以后，能让人沉淀自我，强大内心。
    ——著名主持人李湘    真的很高兴能与《得喜乐》结缘！
“法眼洞彻有情，喜乐烛照人间”。
    ——台湾著名音乐人齐豫
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编辑推荐

《得喜乐》编辑推荐：照圣禅师——中国佛教法眼宗第十一代传人、山西觉海禅寺（五爷庙）住持！
当今最有感召力的佛学大师！
国内著名主持人李湘倾情推荐：“走近佛学，沉淀人的内心，收获喜乐人生。
”台湾地区著名音乐人齐豫特别推荐：“法眼洞彻有情，喜乐烛照人间。
”聆听禅师禅音妙语，唤醒人的灵魂，给人无尽正能量！
让照圣禅师帮你抛掉包袱、断苦难、断舍离、断沉浮、带你离苦得乐！
将此书献给处在浮躁与迷茫中的人们，愿人们时时得法雨的润泽，拨云见日，找回迷失的灵魂，回归
欢喜幸福的生活。
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名人推荐

很好的一本书！
拿到手里就觉得很感动！
看了这本书，就好像时时与佛在一起，事事均能受到佛法普润。
阅读本书以后，能让人沉淀自我，强大内心。
—— 著名主持人 李湘真的很高兴能与《得喜乐》结缘！
“法眼洞彻有情，喜乐烛照人间”。
——台湾著名音乐人 齐豫
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