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内容概要

　　这是一本风格独特的女性情感诊疗意见书，坏蓝眼睛以其敏锐的目光和细致的观察，为渴望爱和
正在爱的女性朋友梳理了现实世界中的问题、矛盾，忧伤以及纠结，在温和与委婉之外，更有一针见
血的犀利。
从中可以窥到以往的误区，曾经的错过与过错，并最终赢得爱人和被爱的智慧——当你微笑着修正之
时，也正是幸福前来敲门的那一刻。
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作者简介

　　坏蓝眼睛，原名贾佳，当红小说家、著名专栏作家、中国严肃婚恋网站世纪佳缘专家团情感专家
，属相羊，血型B，双子座，居北京。
从2003年开始，几乎所有18岁以上对爱情心生向往的女孩都看过她的小说，其实她的专栏更加尖锐中
肯，纵横恣肆，读者总能在字里行间捕捉到意想不到的精彩。

　　出版作品：
　　电影小说：《爱情呼叫转移》
　　长篇小说：《月子》、《查无此爱》、《纱窗里的莎乐美》、《魔鬼站在悬崖边》、《梦里柠檬
几度花》、《你如此华丽》、《疯狂女主播》、《情感专家》、《深度苏醒》
　　小说集：《葵花向太阳》、《在失去你的地方隐藏悲伤》、《愁城纪》、《那些事秘不可宣》、
《同学少年不言情》、《寂如流年》、《天使只在夜里哭》、《爱在光年外》、《做好爱你的打算》
《一朵寂寞的时间》
　　随笔集：《当鸽子爱上大象》
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书籍目录

推荐序：幸福就是找对人
推荐语
自序：爱情是件很玄妙的事
第一章　别指望他们许你个未来
　灾难性多情男人
　扬扬得意的钻石王老五
　他游戏里的女主角
　女朋友的男朋友
　智斗“奶嘴男”
　玩失踪的，都是混蛋
　难相处的老实男人
　爱上同事等于抱上炸弹
　讨厌的暧昧关系
第二章　细思量，爱情的本质是相悦
　别让他夺走你的风
　最后，爱输给了现实
　女人都爱听情话
　恋爱必须平等
　当马克思爱上燕妮
　私奔的咸鱼
　恋爱不是互相拯救
　悄悄熄灭的轰轰烈烈
　情感作家的情商
第三章　女人我最大，是个冷笑话
　恃爱行凶
　轻易说分手
　女王的暧昧把戏
　挑剔的人容易被“剩下”
　“爆炸女”的悲剧
　折磨
　每个女人都曾是杜梅
　懂得示弱，赢得爱情
　豪门有风险，女人需慎入
第四章　男人这东西来自潘朵拉星
　摆脱不掉的前女友
　他不爱你的种种表现
　爱和性之间
　心怀叵测的婚前合约
　你并没有与众不同
　男人的结婚恐惧症
　到底是谁没有意思
　世界上没有完美的人
　半夜溜出去的都是会情人
第五章　那么那么爱，唉
　初恋不过是一场实验
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　你不是他的那杯茶或者那盘菜
　魔鬼站在悬崖边
　不能停止的气急败坏
　他让你着迷，他不是你的上帝
　疯狂而无奈的职业相爱
　爱的习惯
　选择恐惧症
　友谊挡住爱情的去路
第六章　对自己狠一点，再狠一点
　一定要做“狐狸精”
　男人就是螺丝帽
　我不是鱼，我们需要自行车
　别轻信他的忏悔
　因为肉食女所以食草男
　拒绝做玩物
　不要养大爱情的胃口
　爱你的事，已成为过去
　谁敢辜负
第七章　话不糙，理儿糙
　一切都可以归结为缘分
　幸福也容易被诱惑
　他不值得你失去自己
　越秘密越快乐
　你爱上的只是旧时光
　不要照着书本去恋爱
　贫贱时期的爱不可靠
　相爱是有风险的
　爱情不是美女帅哥的专利
第八章　一键式搞定柔肠百结
　只是爱上了食堂
　精算爱情，保持清醒
　河水到底有多深
　一定要讲出那句话
　每人一件脏衣服
　隐忍一次爱
　习惯就好
　为爱受委屈
　何必苛求爱的证据
第九章　如果有一天，咱俩不再互相稀罕
　不爱了，便垮掉
　男人的分手和女人的分手
　失恋七日法则
　终于等到了分手的决定
　分手没有理由
　决绝
　不说再见
　不提薄情人名姓
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　背叛
第十章　就算现在也感慨
　我们都在路上
　爱上了梦想，才有了失望
　男人不坏，女人不爱
　想念一个男生
　我们要与众不同的芭比
　什么样的女人最诱惑
　傻瓜与野丫头
　特别的女人最美丽
 爱情是有永恒可盼望的

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<恋爱蛀牙 必须自拔>>

章节摘录

版权页：归根结底，这世界始终还是男人做主，女人的身价永远靠男人来抬。
所以说，为什么要有诱惑力？
还不是为了讨好男人！
当然，这好处是显而易见的，从此一步登天，不再默默无闻，不必在烈日和暴雨下东奔西跑。
怪不得现在满大街的美人都争相裸露，以示自己性感，欢迎投资。
裸露就是性感吗？
这个误会恐怕来自舒淇成名之前的那些三级惨痛历史。
她那样放荡，男人都喜欢，于是放荡成风，漫山遍野都开始效仿。
岂不知，男人们所谓的诱惑力，恰好正是舒淇改邪归正之后的单纯可爱的样子。
张爱玲的名作《红玫瑰与白玫瑰》中，明明白白地展现给大家一个充满诱惑力的女人王娇蕊。
她拥有成熟的外表和孩子一样单纯的头脑，又知道在适当的时候卖弄一些小小的风情，果然将振保的
魂魄都勾了过去。
玛丽莲·梦露被誉为全世界最性感的女人，其经典姿态恰恰是那个掩裙动作。
巧妙就在于这一掩，放荡中渗透出的纯情，加上热情似火的笑容⋯⋯这样的女人，恐怕才是当之无愧
的最有诱惑力的女人。
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媒体关注与评论

坏蓝眼睛层层剖析了恋爱的浮华与本质，告诉我们该如何顺利收获真情并持续拥有真爱。
只不过智慧的东西总会伴随着尖锐和刺痛，幸运的是，终会有一份美满作为报偿。
　　——著名情感专家 辛唐米娜无知无畏某些时候是福，可惜爱情这东西太金贵，不允许我们一直发
晕犯傻。
想要不糊涂，最好的办法就是对症下药。
人常说，吃什么补什么，读什么懂什么。
在爱情的海洋里。
我们都是小学生，那不妨来看看模范生的作文《恋爱蛀牙必须自拔》。
　　——著名导演 英达坏蓝眼睛以她的敏感、性灵、直言无隐，在同一代的女作家中显得卓而不群。
　　——榕树下网站总裁 张恩超言辞犀利，解析独到，坏蓝眼睛指出了恋爱中存在的种种隐忧，让人
不免心生悲凉；好在她顺手拨开眼前的迷雾，告诉我们男女之间博弈的技巧。
爱情的国度里每一个人都是平等的，只有相爱的人才会自我修炼、珍惜对方。
　　——《南风》杂志编辑总监好了
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编辑推荐

《恋爱蛀牙 必须自拔》：修正不良的观念与习惯，别让你的七情隐隐作痛。
爱情故事制造者坏蓝眼睛首部情感诊疗力作。
谈相处，话分手，犀利解码红尘男女的爱情与迷惘。
只有保持清醒和理智，看清楚对方的意图，时刻反省自己是否偏离了健康恋爱的轨迹，及时改掉一些
可能会造成危害的习惯，才能够收获一份幸福圆满的爱情。
——坏蓝眼睛
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