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内容概要

妈妈可以帮助孩子成为一个品德高尚的人，一个有着怜悯心、敢于承担责任和义务的人，一个有勇气
、充满活力、健康快乐的人。

但是由于种种原因，许多妈妈把这份原本属于自己的责任完全推给了学校和老师。
不得不说，有这种想法或做法的妈妈是对孩子不负责的妈妈。

妈妈爱孩子，但是光有爱是不够的。
爱孩子、负责任的妈妈还需要学习如何去爱，如何做到对孩子负责，这就是本书的主要内容。

作者结合多年家庭教育的相关研究和实践经验，从妈妈怎样看待自己的身份、理想的家庭环境、妈妈
对孩子的引导模式、正确对待孩子的学业、因材施教、情绪疏导、亲子沟通等方面行文，全面、系统
地介绍了家庭教育的各种技巧，为妈妈们正确培养和教育孩子提供了一种简单易学而又极具可操作性
的参照模式。

采用这些方法教育孩子，不仅能够让孩子在当前的应试教育制度下轻松胜出，更重要的是让孩子拥有
快乐的童年、少年和青年，以及健全的人格。
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作者简介

方圆，硕士学历，资深出版人。
熟悉学校教育，对家庭教育有着独特见解。
曾主编出版有《完美课堂》（高中新课标，江西教育出版社），《家长课堂》（1～6年级家长必读，
青岛出版社）等多套教育教辅图书。
作者还是新浪育儿知名版主。
家有小女，对育儿辛苦深有体会，在工作之余，常在论坛组织亲子活动，和众多妈妈分享育儿心得。
孟微微，硕士学历，在校期间钻研思想政治教育领域，熟悉学校教育，对家庭教育有一定的研究，并
获得相关研究成果。
毕业后一直从事图书编辑工作，出版作品多部。
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书籍目录

引 言 承坦起做母亲的责任
第一章　和谐的家庭：孩子成长的根基
　家庭是影响个人成长的首要因素
　为孩子营造最佳的成长环境
　夫妻和睦是孩子成长的乐土
　单亲妈妈更要会爱
　多抽些时间陪陪孩子
　给孩子自由成长的空间
　创设家庭读书氛围
第二章　妈妈的必修课：教会孩子做人
　爱心——进行“爱”的熏陶和教育
　责任心——人格品质的重要体现
　感恩——对孩子进行感恩教育
　诚信——孩子做人的根本
　谦虚——使孩子进步的美德
　勤奋——孩子成材的关键
　宽容——培养孩子的宽广心胸
第三章　母爱也要断奶：引导孩子独立处世
　重视培养孩子的交际能力
　引导孩子做一个自立的人
　培养孩子的竞争意识
　教孩子学会合作
　让孩子懂得互帮互助
　教孩子学会自我保护
　让孩子知法、守法、用法、
第四章　妈妈的爱：在良好的生活习惯中
　科学合理安排饮食
　培养健康卫生习惯
　起居有时，养生为重
　热爱运动，身体力行
　劳动光荣，从小热爱
　做事专心，方成大器
　珍惜时间，合理安排
　勤俭节约，传世之宝
　谦谦有礼，君子之道
第五章　孩子成绣差，不要抱怨老师没教好
　让孩子快乐地学习
　激发孩子学习的内在兴趣
　培养孩子良好的学习习惯
　帮助孩子学会高效预习
　让孩子上课认真听讲
　督促孩子做好课后复习
　指导孩子做作业
　引导孩子正确面对考试
第六章　个性化教育，妈妈会比老师做的好
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　正确对待孩子的兴趣
　运动健将自小就培育
　快乐的音符荡漾心间
　辛勤写作成就文学家
　小画笔描绘精彩世界
　尝试成为小小发明家
　⋯⋯
第七章　知子莫若母：妈妈是最好的心理医生
第八章　好心不能办坏事：妈妈应避免的教子误区
第九章　磨刀不误砍柴功：妈妈应掌握的教子方法
第十章　与老师密切配合，实现家庭与学校的双赢
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章节摘录

版权页：随着早教观念的不断深入人心，很多年轻妈妈都听取各种专家、老师的意见，将孩子送进各
式各样的早教机构，接收五花八门的早教训练。
但事实表明，这些早教方式并未取得很好的成效。
科学研究发现，不管是那些“小学化”式的超常教育，还是所谓的特长教育，既违背了婴幼儿身心发
展规律，又脱离了孩子的天性和兴趣，不仅难以收到成效，还可能为孩子长远发展埋下隐患。
妈妈们不由得开始焦虑起来，一连串的疑问也随之产生：到底该把孩子送给谁去教育？
谁才是真正的教育专家呢？
什么方法是教育孩子最好的方法？
真正的教育专家不一定是拥有渊博学识、懂得很多育儿理论的人，但必须是最了解孩子、从心底深处
爱孩子的人。
常言说：“知子莫若母。
”最了解孩子的人无疑是孩子的妈妈，她比任何人都清楚自己的孩子有哪些优点、哪些缺点、需要什
么；从心底深处爱孩子的人当然也是妈妈，试问这个世界上还有哪一种爱比母爱更深沉、更伟大？
所以说，妈妈才是教育孩子的最佳人选。
妈妈是孩子最好的老师，家庭就是最好的课堂，而生活则是最好的课本。
正确的教育方法，需要妈妈在对孩子的长期观察和不断理解的过程中确立起来。
妈妈与其带着孩子在幼儿园、特长班之间疲于奔命，不如和孩子一起做游戏，仔细观察一下孩子的言
行，研究一下孩子在想什么，对什么感兴趣，特长是什么，有什么不足⋯⋯然后，通过这些观察，总
结出一个自己的教育框架，确立自己的教育方法。
这其中有一点非常重要，那就是妈妈一定要具备准确的判断力，能够分辨哪些方法适合自己的孩子、
哪些方法可取、哪些方法应该摒弃。
我们都知道孩子是祖国的未来，民族的希望；孩子是我们家庭的希望与寄托。
在孩子的成长过程中，母亲的言传身教起着至关重要的作用。
教育家福禄培尔曾说过：“国民的命运，与其说掌握在掌权者手中，倒不如说是掌握在母亲的手中。
”因此，作为母亲——人类的教育者，一定要努力提高自身的素质与素养，学会运用科学的家庭教育
方法，更多地是用人格，用言传身教去影响子女。
家庭教育不是学校教育的翻版，不是简单的“家教”和督促孩子完成作业，而是要和学校教育、社会
教育相衔接、相配合，共同达到教育的最终目的——为孩子由一个自然人向社会人过渡做准备，为孩
子获取谋生的本领、顺利就业做准备，为孩子终身幸福做准备。
千万别以为教孩子一定要靠什么专家、老师，因为最专业的专家就是妈妈自己！
妈妈在面对孩子学习、成长的过程中，一定要认识到自己对孩子的职责，不能推卸责任。
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媒体关注与评论

由于工作原因，我把孩子放在了一所封闭式管理的学校。
不得不承认，职场上成功的我在教育子女问题上却是一个失败者。
经孩子的老师推荐买了这本书。
最大的感悟是，妈妈对孩子的爱和教育是老师或其他人所无法取代的。
以后要多留一些时间同孩子相处。
　　——北京妈妈 蓝蓝天看了这本书，我才知道今后该怎样对我的孩子负责，怎样帮助他一步步成长
。
它使我在同孩子一起成长的过程中，多一份把握，少走一些弯路。
　　——山东妈妈 叶子相信每位妈妈都和我一样爱自己的孩子，但看过这本书之后发现，原来自己有
些爱的方式是错误的，并没有做到真正地爱孩子。
我很庆幸自己阅读了这本书，深刻体会到用正确的知识和合适的方法管教孩子才是真正地爱孩子。
　　——上海妈妈 姹紫嫣红以前，每次孩子考试没考好或是在学校犯了错误，我总是抱怨孩子的老师
太不负责任，对学生没有责任心，从不反省自己的所作所为。
这本书让我深刻认识到，在孩子的教育问题上，家长要与学校、老师密切配合才能达到最佳的教育效
果。
　　——江苏妈妈 快乐的猪猪
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编辑推荐

《别把妈妈的责任推给老师》：令人耳目一新的家庭教育观点和原则。
上百例家庭教育典型案例。
实现家庭教育与学校教育的完美对接。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<别把妈妈的责任推给老师>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


