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内容概要

　　哈佛大学这个盛名远播的摇篮里曾孕育出8位美国总统，34名诺贝尔奖获得者，以及大批知名的学
术创始人、世界级的学术带头人、文学家、思想家。
无论是在声望上或是学术贡献上，哈佛大学都可以算得上是一棵不老松。
哈佛是靠什么打造了这些对美国乃至世界都有深远影响力的巨人呢？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
　　《哈佛精英实战课》将揭秘哈佛精英是怎样炼成的，让你看透隐藏于生活以及工作中的智慧，由
平庸变得非凡，从失败走向成功。
　　《哈佛精英实战课》由穆达编著。
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书籍目录

第一课 思考——开启智慧人生的钥匙不可随波逐流，学会独立思考思维方式决定事情成败思考能够拯
救一个人的命运思考，是你前进的助力器经过思考的行动，才能有所突破思考，开启智慧人生的钥匙
思维的花朵，久开不谢思考无处不在第二课 行动——实现梦想的唯一途径你的行动力就是你成功的宣
言梦想需要付诸行动，而不是守株待兔不再迟疑，马上行动行动是实现梦想的唯一途径把压力变成前
进的动力积极采取措施，用行动见证你的梦想用行动去争取成功的机会行动是最好的语言不要为你的
等待找任何借口不愿付出行动的梦想，只能成为梦想第三课 勤奋——通往成功的必经之路勤奋是成功
的基石尝试在心底种下一粒勤奋的种子自己给自己一个目标懒惰难逃厄运的摧残勤奋、律己、守分，
才能通往成功勤奋，生命中不可缺少的色彩一份劳动，一份收获勤能补拙是良训坚韧不拔，勇往直前
依靠勤奋，方能实现梦想第四课 宽容——美德与智慧的合成品为自己创造一个融洽的人际关系原谅别
人的同时，也是在救赎自己宽容，既是一种美德，也是一种智慧多一点宽容，难得糊涂换位思考，方
显智慧把对手变成朋友，你便消灭了对手不要让仇恨的种子在心中生根发芽大度，是一种智慧的体现
盲目地宽容是不理智的做法第五课 知识——给予人智慧的成功法典知识给人以力量知识的摄取可以获
得精神上的愉悦知识是成功的源泉知识的价值远远大于财富的价值知识越多，离不可知的事物越近无
知的人只能在黑暗中行走第六课 挫折——擦出希望之火的坚韧之石没有永远的失败，只有成功的垫脚
石困难只不过是纸老虎生命需要不断地自我挑战你还有战胜对手的机会学会在逆境中寻找光亮困难像
弹簧，你弱它就强世上没有征服不了的困难第七课 真诚——检验人格的试金石释放激情，感受真诚时
刻坚守住内心的这份真诚一颗诚挚的心，一份真实的情真诚是生活中不可或缺的爱诚实是人类最宝贵
的品格在无人知晓的情况下，你做了什么言必信，行必果诚实，可以让你活得轻松第八课 自信——成
功的第一秘诀自信与能力是齐头并进的相信自己的人，方能使人信服没有做不到，只有想不到挖掘自
身的独特眼光决心是力量，信心是成功只有相信自己是优秀的，你才是优秀的命运要靠自己来争取自
信中透露着智慧第九课 快乐——决定幸福的敲门砖送人玫瑰，手留余香培养快乐的习惯，拥有幸福的
人生寻找快乐，挖掘快乐善良是快乐和幸福的根源及时调节情绪，释放快乐本能第十课 协作——力量
与智慧的最高境界懂得合作，才会领悟到成功的真谛团结合作才最有力量没有强大的个体，只有强大
的集体融洽的关系，需要用团结来维系合作可以营造一个互惠互存的生存环境第十一课 友谊——治疗
伤痛的特效药拥有真诚友谊的人，比百万富翁还富有友谊是催人奋进的一盏明灯你有没有真正的朋友
朋友，是在你危难时伸出援助之手的人宽容是获得友谊的最好方法朋友，只会记得你的好请信赖和依
靠你的朋友朋友是懂你、欣赏你的人朋友间最重要的东西，莫过于信任
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章节摘录

版权页：插图：第二课 行动——实现梦想的唯一途径你的行动力就是你成功的宣言人类进化成为最高
级的动物，并且其以独特的方式宣告：我可以独立行走了。
正是因为这样，行动力才被更好地执行，以至发挥到了极点。
而人类进化的几千年以来，行动力一直是人类适应地球的本能。
在今天这个全球一体化的经济时代里，行动力又有了另外的一种诠释：是人与环境互动的一种结果。
所以行动力的执行程度，成了人是否走向成功的标尺。
前段时间，行动力的定义备受人们争议，到底思考算不算行动力的一种？
在这里，我们认为是。
周密策划一件事情，执著于某一个领域或某件事情，甚至一种品格都属于行动力。
这些行动力的程度，决定了你的成功与否。
梅丹理是哈佛大学经济管理学院的一名学生，无论是在学业上还是在家庭背景上，他都占据着优势。
可是毕业后，他并没有像其他同学那样到大公司或是自己家族企业里上班，而是选择了一家不太知名
的小广告公司。
这让很多人无法理解，但梅丹理却对朋友们说道：“是金子总会发光，不管做什么事情，都要对自己
有信心，因为没有什么是不可能的，只要你行动了。
”下面我们就来讲一下梅丹理的故事吧。
梅丹理对事业是充满信心的，他刚应聘广告销售员这个职业的时候，对于这个职业还一无所知，老板
便告诉他：“业务员就是把想象赋予行动，把幻想变成现实的职业。
”于是，梅丹理开始着手工作，他列出一份名单，准备去拜访这些很特别的客户。
公司里的其他业务员都认为那些客户是不可能和他们合作的，但梅丹理执意要去试一试。
梅丹理怀着坚定的信心去拜访这些客户。
然而，令所有人都想不到的是，两天之内，他和18个“不可能的”客户中的3个谈成了交易。
直到第一个月的月底，18个客户中只有一个还没有同意合作。
当然，梅丹理是不会轻易放弃最开始决定的计划的，行动会一直持续到成功为止。
所以梅丹理决定继续拜访那位顾客，直到成功为止。
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编辑推荐

《哈佛精英实战课》：流传哈佛大学百年的成功原理，今天将成为你走向巅峰的法宝，每一堂哈佛精
英实践课，都能促成你事业的发展，每一种哈佛精神，都将照耀生活的前进之路，研读哈佛成功信条
，你也能成为社会精英。
哈佛精英是怎样炼成的。
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