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前言

　　让信念力来改变你的贫困、疾病或不幸　　我们可以清晰地看到，当前的时代与古往今来的历史
如此不同，因为人们从来没有预见到人的思维力量能在社会文明进程中发挥这么大的作用。
　　在文明世界中，尽管那些以抽象思辨符号为特征的学院派正统理论随处可见，但人们对于神圣的
真理、乐观仁爱的福音，以及有关幸福与智慧的哲学，其实仍然了解得不够深入。
而这些关乎真理、幸福与智慧的命题，才恰恰是改善和提升我们生存环境的关键所在。
　　观念的不断革新，促进了人们对思维、品格、身体、成就等方面的感悟，而这些恰恰又是人类社
会欣欣向荣的核心关键。
于是，我们意识到，肯定存在着一种神秘的力量，它冥冥中将我们与赋予我们生命的至上神性紧密相
连，但是，我们尚不清楚这种神秘力量源自何方，　　我们发现，这一可能源自我们生命本身的神秘
能量，可以带来使我们所有人都获得新生的福音，进而使我们的生命世界变得更加和谐和美妙。
通俗地说，人们的生活可以远离平庸和失范，人们的生命可以更有意义，更富风采。
本书就是要告诉你，如何掌握这些法则，如何在日常生活中有效地运用这些法则。
　　有一种逐渐为许多人所认可的观念：“上帝不需要人类去弥补他的过失。
”上帝不需要，人类同样不需要，我们只是在自己力所能及的范围内，做自己所能做的努力。
我们试图寻找出那些真正的可以指导生命的“神圣原则”。
“神圣原则”对人生来说就是真理，它创造了我们，更新着我们，也完善着我们，它还能治愈我们在
人生旅途中遭遇的种种创伤。
人类目渐发现，生命中确实存在这样一种法则，它主导着我们的健康。
我们只要顺应这一法则，它就会为我们所用，治愈我们精神的累累伤痕，安抚我们内心的悲伤孤寂。
　　你通过本书能懂得什么呢？
我可以这样告诉你：从本质上讲，我们每个人的生命个体，都是一种精神的实体，肉体的状态取决于
精神的状态。
一个人，是灾病缠身还是活泼健康，是欣喜快乐还是伤悲忧虑，是青春萌动还是未老先衰，是博爱宽
仁还是冷漠自私，这些都取决于这个人控制自己精神的深度和力度。
　　让信念力照亮你的人生：　　◆一个人，如何通过完善心灵，来改善身体状况；如何通过改善心
灵，来提升一生的品格。
　　◆一个人不能甘心做外部环境的受害者，相反，人应该成为自己命运的主宰者；要相信，没有谁
能决定你一生的生活处境和人生目标，那种“命运”的假设与安排，是不存在的。
每个人都可以创造一个适合他发展的环境。
　　◆当一个人面临贫困、疾病和不率，最好的态度是什么？
是回到生命之源那里去，去寻找富足、健康以及和谐安宁的真谛。
这种心灵的力量，与赋予我们生命的造物主紧密相连，它才是人世间所有安宁、力量和富足的秘密所
在。
　　◆一个人，怎么才能充分认识到自身与充满着无限生机的普遍世界之间，有着怎样的密切联系，
他该怎样才能不再为匮乏和贫困问题所困扰。
　　◆一个人，如何能够坚守自己精神世界的大门，有效地防止外敌的入侵。
如果具备这样的力量和智慧，能进入他灵魂世界的，就只有与他和谐统一的、可以给他带来快乐和富
足的东西，而那些有可能给他带来失序、痛苦和失败的东西，统统会被他挡在门外。
　　◆“你的理念决定着你最终的成就”，“思维是命运的别名”。
要记住：你完全可以通过思维的力量来远离失序、疾病、黑暗、仇恨、贫困和失败；你还可以借助思
维的力量，获得和睦、健康、光明、仁爱、富足和成功。
　　要想提升自己的财富、力量，首先要提升自己的思想。
当你学会控制自己的心灵、保持精神开放状态时，你就知晓了人类福祉的秘密。
这预示着人类一个崭新时代的到来，而更为重要的是，这也预示着你的生命历程将迎来一种全新的状
态。
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内容概要

　　300位世界名人公开表示奥里森·斯维特·马登博士编著的这本《信念力》教会他们：　　对自己
的定位是你能否取得成功的最好尺度。
　　如果你认为自己行，你就一定行；如果你认为自己不行，你就注定不行。
　　要把成功的渴望保持在沸点，而且要把全部努力投入到实现目标的过程之中。
　　400所欧美日韩高校用这本《信念力》告诉自己的学生：　　勇敢地进行自我肯定能够带来巨大的
创造力。
　　应该养成一种习惯，把我们渴望的目标当做已经存在的现实。
　　大胆地明确你想要的东西，它就会出现在你的生活中，被你所拥有。
　　500强企业机构指定《信念力》培训员工：　　一个人的精神高度，决定了他将得到什么。
　　正是对财富的怀疑和恐惧，使你成了这么穷的人！
　　想做成某事的信心和精神态度，直接关系到最后能否成功。
　　出版75年后，75％读过这本书的人认为：《信念力》在事业、财富和人生幸福三方面对自己有“
巨大的推动作用”。
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书籍目录

前言　让信念力来改变你的贫困，疾病或不幸Part 1 信念力驱动着我们的肉身亨利·欧文之死意志力
是生命最好的补药让藏在内心深处的潜能拯救自己Part 2 贫困是信念力走偏造成的坚信自己是穷人，
注定一辈子受穷整天想着“贫困”，会真的把“贫困”招来起点在哪里不重要，朝哪个方向走才重要
钱是挣出来的，不是省出来的要想当富人，先像富人那样思考Part 3 信念力带来真正富足的人生决心
为富足而战，是获得富足的前提财富本无穷尽，只观望不奋斗，注定受穷你想要的东西不是太多，而
是太少坚信自己是为富足、庄严和神圣而生Part 4 信念力塑造好品格与好身体别用愚蠢或恶毒的方式
对待自己把所有工作留在办公室里睡眠有令人惊讶的神奇力量睡觉可以治好你的“贫困病”Part 5 信
念力带来健康思想和正确思维你的情绪最容易引起哪种病？
健康的思想能预防多种身心疾病病痛是担忧、焦虑、嫉妒和懊悔的产物健康在很大程度上是一个道德
问题任何呻吟和抱怨都是可耻的Part 6 信念力催生全新的精神世界坏情绪，给你招惹过多少麻烦？
你为坏情绪付出的代价还不够吗？
改变坏情绪，不能“战”，只能“爱”信念力不仅影响大脑，还影响全身用信念与意志力再造自
我Part 7 信念力通过想象决定身心健康用面粉或钮扣救活垂危的病人一个印度年轻官员亲历的荒唐事
他死于自己“想”出来的病暗示的力量令人震惊一对老夫妇怎样让孩子生出病病不是治好的，而是被
医生“暗示”好的宗教故事对信念力的记载Part 8 信念力不足让人未老先衰70岁的大法官在生日那天自
杀信念力不但影响你的财运，还影响寿命相信自己年轻，是“抗衰老”战役的首场胜利学会忘记那些
不愉快的事看看吧，你就是这样变老的你在时光中变得越来越孤独了吗？
自私让你变老，公义让你年轻让年轻的心态成为一种生活习惯爱让人保持生命活力、创造力的最大能
量Part 9 你的信念力决定着你的成就不要介意别人对你的期望、计划和目标嗤之以鼻应该相信自己将
是下一个“幸运儿”不要选择成为任人踩踏的土块自我定位决定成就大小要把成功的渴望化为实际的
行动想要成功就不要惧怕被别人嘲笑最大程度地相信自己Part 10 把你的意志和信念大声讲出来“我已
经向上帝保证，我会做到的！
”“我精力充沛如同朝阳冉冉；我信心十足如同宗教信徒！
”必须敢于大声喊出信念和自己说话——克服弱点、找回自信你必须反抗恶习的控制！
人生在世就应该挺着胸膛做人Part 11 信念力造成的两种心理暗示“天然兴趣”使他锒铛入狱心理暗示
在潜移默化中决定命运学会用暗示来拯救失败的自己钞票虽然染尘却改变不了它的价值Part 12 极力摆
脱焦虑的困扰“焦虑”是你的孪生兄弟很多人貌似强大，在焦虑面前却不堪一击请你检验自己是否处
于过度焦虑焦虑能让人未老先衰告诉你清除焦虑的简单方法Part 13 学会用信念力战胜恐惧恐惧让你与
美好人生失之交臂你最担忧的那些事其实从未发生敏感、焦虑和身体虚弱的人最容易恐惧几个启发性
的事例你必须立刻用信念驱赶恐惧！
恐惧本质上源自迷信和死后的惩罚不要相信江湖骗子的所谓预测真正健康的心灵不知恐惧为何物Part
14 用信念力提高自制力不幸往往喜欢纠缠那些不会自控的人坏脾气到底给你带来什么坏脾气招来的麻
烦还少吗？
一时的冲动会把永久的朋友变成敌人狂妄、自私和虚荣导致易怒的脾气Part 15 快乐是上帝恩赐的灵丹
妙药笑声如气垫般缓冲人生旅途的颠簸多微笑可以使身体更健康当今社会中的快乐重于一切财富应该
培养获取快乐的能力快乐影响着我们的人生观和价值观Part 16 我只记录阳光的时刻应该不断地清理精
神垃圾为自己的大脑装进阳光遗忘那些不友好的人和事Part 17 有因必有果是万物之规律你的收获取决
于你播下的种子恨由恨生，爱由爱生报复心态会让你付出惨痛代价
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章节摘录

　　70岁的大法官在生日那天自杀　　前不久，纽约最高法院前大法官在其70岁生日那天自杀了。
在他的遗体旁边留着一份关于“合理寿命”和“奥斯勒生命简论”的笔记，里面有这样几段话：　　
“七十岁，这是《圣经》规定的合理寿命。
超过这个年龄，作为人的积极工作就该停止，在地球上生活的期限也该结束了⋯⋯”　　“我今年七
十岁了，而只是处于生命的转折点，我还很健康⋯⋯”　　奥斯勒理论认为，人一旦超过六十岁，实
际上就没有什么用处了，只会成为自身和世界的负担。
这位大法官长期思索这个莫名其妙的理理论，又因《圣经》以70岁为人们的合理生命限度，以至于他
最终决定在70岁生日那天结束自己的生命。
　　暂且不提奥斯勒博士的理论，单说完全接受《圣经》70岁寿限的观点，无疑也会对生命带来消极
影响。
我们深受自我强加的寿命期限和信仰的影响。
众所周知，当这种信仰塑造了人们时，虽然很多老年人仍很健康，但是很多人仍在接近自己设定的70
岁寿限时就选择了死亡。
然而，赞美诗的作者大卫不可能设定寿命的限度，或不可能想做什么就做什么。
人们完全盲目地接纳了《圣经》中关于生命长短标准的说法。
而这些说法可能只是为了说明某种观念而使用的表示数字。
《圣经》实际上可以将生命期限设定为120岁或玛士撒拉的寿命（969岁），这和设定为70岁或80岁是
一样的。
《圣经》中从没有哪句经文表明生命存在期限，一旦超过这个期限，人就不应该继续活下去。
　　事实上，《圣经》的要义在于鼓励人们凭借心智健全和身体健康的生活方式而长寿，它指明人们
有责任过有意义的高贵生活，有责任尽可能地展示真我。
　　信念力不但影响你的财运，还影响寿命　　有人认为，造物主将人的寿命限制在大概90岁以内，
因为寿命长短是成熟期（30年左右）的三倍，乃是造物主意志的反映。
在自然王国中尤其是在动物界，生物寿命也有类似的表现，有的物种寿命甚至是其成熟期的五倍之多
。
人类是上帝造出的最高级生命体，难道不应至少和动物的寿命一样长吗？
　　事实上，生命如树，寿命则是果实。
在果实成熟以前，就是想再多的办法也难以摇下树上的果子。
　　我们并不知道自己如何受自己的思想控制，不知道信仰到底有多大的力量，大到可以影响生命的
程度。
但许多人由于深信寿命不能超过某个界限（可能是父母死去的年龄），而义无反顾地主动缩短自己的
寿命。
比如，我们经常会听到有人说：“我可不想活得太老，我爸妈就死得很早。
”　　前不久，有个身体健康的纽约人，突然有一天告诉家人，他会在下次过生日时自杀，他说他的
寿命理应到这天结束。
第二年，在他生日到来的那天上午，由于那天他拒绝工作，声称午夜之前，一定要死，全家人都很警
惕，坚决叫医生给他做检查。
医生说他什么病都没有。
但这个纽约人开始拒绝进食，身体也越来越虚弱，最终在午夜前死去。
他要自杀的想法根植于意识深处，成为一种信念。
这种信念如此强烈，以致他的全部意识都集中在结束自己生命这件事上，最终信念力完全抑制了他的
生命活动。
　　现在看来，如果有人用更强的信念力来扭转他的自杀信念，或者说这个人自己对生的精神信念可
以战胜自杀信念，那么，他还可以再活很多年。
　　如果你相信——或者有某事件迫使你相信，你大概会在五十岁左右显现出年老迹象，在六十岁时

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<信念力>>

丧失生存能力，失去对生命的兴趣，日渐衰老直至死去，那么，这世界没有任何力量能阻止你的衰老
和死亡。
　　然而，信念力具有双面引导作用。
暮气沉沉的 思想会招来身体的衰老；朝气蓬勃的思想或是活力四射的思想，则会让身体保持年轻。
思想的衰老会比身体的老化来得早，因为身体的老化是思想衰老的产物，它源于思想的老化。
当看到有些跟我们年龄相仿的人，身体已经开始逐渐衰退，显示出衰老迹象的时候，我们就会想象自
己也是如此，于是也照行不误。
结果，我们在思想意识的引导下开始衰老。
这种提前衰老的现象之所以无法避免，仅仅是因为我们的思想已经接受老化，认可衰老，信服代际交
替。
　　相信我们的信念力，如果我们不想变老，如果我们坚持年轻的思想，保持年轻、希望、活泼，那
么衰老就会延时到来。
　　⋯⋯
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