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前言

　　序　　这一年我们出生了　　　　1980年起，我们出生了。
这一年，也是通常意义下的“独生子女”出现的“计划生育”的开始。
加上随着中国大陆改革开放一起成长的特殊性，80后被社会舆论中标成了最早也是最先被群体定义的
一代。
　　　　因而我觉得我也很特殊，因为我出生在了这个年代。
　　　　由于80后所经历的特殊历史背景，于大环境下物质至上的唯一性被迅速认识，我们成了最早
被讨论的群体，如被称“垮掉的一代”，“最没责任心的一代”， “最自私的一代”，“最叛逆的一
代”等等。
然而随着2010年的到来，80后中最大的已经三十岁，在中国传统观念“三十而立”的影响下，80后又
重新更加激烈地进入了大众的视线。
就80后说事，其实更是在谈论整个中国大陆的社会。
　　　　值得一提的是，80后是一直亲眼鉴证并经历着当代中国在改革开放后日渐发展崛起并与之一
同成长的特殊的新一代，30年的人生历程中目睹到的多是整个民族的自强不息奋起拼搏史。
当然，可以说这有一点片面，但却也是不争的事实。
　　　　2007年，我在上海策划了一场名为“STOP30秒”的当代艺术展，邀请的艺术家都是80后。
在艺术领域中，他们个个都是鲜活而强烈的，对自己的艺术语言，每个人都很坚定，无论是水墨还是
油画、亦或是装置或者独立动画，无一不生动。
　　　　三年过去了，当时大多还是刚从学院毕业或者是离校不久的年轻艺术家们，个个也有不同的
路。
有的做了美院的老师、有的坚持做艺术、有的从事了赚钱的商业设计、有的选择出国留学、有的转行
只是为能吃的更饱一些。
一旦融入社会，很多80后的命运是难以逃脱的，此时的社会环境对于个人的梦想而言，必然是不能完
美的。
　　　　我并不奢求我出生的这一年早十年或者晚十年，去做70后也好、做90后也好，其实“几零后
”这只是个时间概念而已。
就好比选择，有选择必定有失去。
所幸我无法选择出生的年代，否则我将失去80后所要经历的太多社会剧变、观念更新、以及挣扎在物
质第一风浪中的那种精神嘶嚎的偶然痛楚。
　　　　80后大学毕业，竟迅速成了“蚁族”“裸婚”“蜗居”“房奴”“孩奴”等新生词汇取之不
竭的源泉群体。
讽刺之余，也成为社会的隐痛。
虽然面面临巨大的生存压力，但80后仍旧坚持着自己心中隐藏的梦想，希望一方面生存，一方面为梦
想准备，但不幸的是，“准备”在大多时候，已经让位与“生存”。
有人说80后是“精神垮掉的一代”，虽然基于物质的现实基础无法漠视，但80后并不愿意轻易承认自
己在社会中的精神无奈，更多时候是处在一种“既要当婊子又要立贞节牌坊”的尴尬。
　　　　我相信，绝大多的80后，一定认同我上面的话；绝少数的80后，一定麻木我上面的话，因为
这绝大多数和绝少数的80后的身份，各不同。
　　　　在《中国八零后调查》中，我不想太多讨论80后生存的定义，但却不能否定，它却活生生地
裸露在每个人的面前。
　　　　有时候我在想，为什么我们要区别于其他“后”呢？
 　　经历了五个月的时间，《中国八零后调查》完稿了，这里要感谢韦一、张丹青、徐一涛、闵旭辉
、刘佳瑜、姜萌，他们都是80后。
基于对80后身份和命运的强烈认同感，我们决定用纪实文学的手法展示当下80后的八个方方面。
这包括爱情、孩子、就业、房子、亲情、选择、责任、梦想，每个方便选取了三个人物的真实故事展
现给读者看，这其中，有喜有悲、有惆怅也有无奈、还夹杂了希望、坚定、执著等等不同的情绪。
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内容概要

大型社会纸上真人纪录片这里所讲述的，是一个又一个年轻人的生活轨迹。
他们故事的讲述，使用了一种新颖而独特的形式，那就是纪录片的形式。
纪录片的力量在于它的真实。
文字的力量在于它的真实出自你的感受深处，这是画面影像无法代替的。
与其他国家的八零后群体不尽相同，甚至也区别于中国香港和中国台湾的八零后们，因为这一群体是
在中国近三十年来深刻变革中成长起来的一代人，他们的思维和生活方式以及价值观念全部跟随着这
个国家近三十年的火速变化而不断发生&ldquo;变异&rdquo;，这是极其不安定状态。
接近他们，并发现他们，直接感受他们，是唯一可以使我们在困惑中得到清晰解释的途径。
当全部的关注目光不断地落在中国八零后群体身上的时候，一本纪实文学《中国八零后调查》，直白
而且深刻地再现了他们的故事。
在剧变的中国，八零后们的七情六欲是否超越了其他群体，是否有着这一群体共同的某些特性。
亲情、爱情、孩子、房子、选择、就业、责任、梦想&hellip;&hellip;每个词都能引发高级生物物种对中
国八零后的多个猜想和无限感触。
然而，当这些真实赤裸地展示在你面前的时候，你一定震动了。
八零后的蒲巴甲、高晓攀、马永红、林夕、王啸坤、李想、陈楚生、韩寒、步非烟、丁俊晖、王宝强
、张琳等都站了出来，非八零后的任志强、赵忠祥、陈丹燕、崔健、姜武、孙振耀等也都站了出来。
另外一位人气高涨不下的八零后创作偶像歌手陈楚生，也为这本书创作了主题歌，陈楚生的粉丝得知
后，更为陈楚生叫好，偶像总是出其不意。
80后的生活苦不堪言。
钱都让50后60后挣去了，女人都给70后泡去了。
所以80后还是挺苦的。
尤其是房子特别贵，80后又是房子真正的刚性需求者，因为娶老婆要买房，但买房又不能等太久，不
然可能老婆就没了，房子更涨了。
刚进入社会，虽然有了一定话语权，但最大的话语权不在他们手里，因为他们上面还有人，他们在公
司的地位比较尴尬。
所以80后事实上也是挺尴尬的一批人，事业刚起步，但什么东西又那么贵。
&mdash;&mdash;韩寒作家赛车手28岁80后们，我们的成长环境让我们每个人的独特性的性格强化，大
多都是独生子女，从小喜欢的东西就会任性地做下去，性格上会比我们的父辈更多偏执和自我。
就拿我来说吧，虽然任何事物都有两面性，但我也不会一味地做同一件事，也不能只是听从再听从，
我希望要有创造。
离开天娱，我的代价是要在物质和精神上承受些压力，但我却因此有了个舒服的环境让我做喜欢的事
，否则不离开的话，那代价就会变成一种忍受，很快就会崩溃。
虽然都有代价，但因为选择不同，得到的也不同。
&mdash;&mdash;陈楚生歌手29岁房子的问题，是全社会的问题，并不局限于80后。
70后、90后都得买房子，但是80后在当下是跟房子急速涨价一起成长的，依靠自己的力量大多数是买
不起房子的，这就要把压力附加给周围的人，导致了社会问题的出现，比如要结婚，可能就去找一
个60后、70后有经济基础的人去结婚等等。
老百姓说，衣食住行，住是老百姓最重要的问题之一，再怎么样也得有一个挡雨的地方，所以现在导
致了大众的幸福指数的下降。
这是这个时代的问题，我想年轻人只能除了努力赚钱之外，再就是呼吁，不断地呼吁，我想也可能在
若干年后，说不定也能起点作用。
&mdash;&mdash;周云蓬民谣歌手70后
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作者简介

段东涛，80后艺术家、作家。

男，山东济南人，毕业于上海师范大学美术学院绘画系，获文学学士学位。

做过多年一线记者，后在海外娱乐公司任事务主任，业务涉及唱片、演出、影视等大型娱乐项目的操
作。
并在多家刊物开设专栏，累计文字超过一百万字。
2006年被上海师范大学中国画学会聘为指导老师。

策划及参与的艺术展览有：“Stop30秒”当代艺术展——上海证大现代艺术馆，2007年；
“走走停停看看”305画室中国水墨画特展——上海无形画廊，2006年⋯⋯
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书籍目录

序：这一年我们出生了门就业&mdash;&mdash;工作还是工作门 从&ldquo;蜗居&rdquo;到&ldquo;蚁
穴&rdquo;多少辛酸多少真情 安抚两个世界的生意经 停不下也停不了 声音房子&mdash;&mdash;房子不
再是家 被秒杀的房奴 一个月房价之惊 被房子剩男了 声音爱情&mdash;&mdash;爱情弱小者 七年不痒 在
英国他是爱我的 裸的不是无奈是爱情 声音亲情&mdash;&mdash;被淡漠了的亲情形式 一路上有亲人陪 
和爸妈相见的最后150次 租个女友回家过年 声音孩子&mdash;&mdash;孩子问题可以不成立 丁克女升职
记 临产前爆发&ldquo;暗战&rdquo; 在有了小宝之后 声音选择&mdash;&mdash;主动地玩一次真的 十年
的记者梦破了 玩游戏吧 从IT白领到房产中介 声音责任&mdash;&mdash;4％的社会责任感 把心扎在西藏
／ 村官我当定了 环保志愿路 声音梦想&mdash;&mdash;在现实中缺失的梦 被现实击碎的而立之年 干一
件喜欢的事，很痛快 在宋庄，梦想近了 声音如果你还有梦
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章节摘录

　　亲情　　　　开篇——被淡漠了的亲情形式　　　　80后，对亲情想要表达却又带有一点点的羞
涩，当我们开始离家远行之后和在承受过社会之重之后，我们才更加深切地感受亲情的无可替代。
虽然在内心深处视亲情为所有感情之上，但在形式上却淡化了与父母的交流。
我们不是不知道爱、不是不知道关心、不是不知道感谢，我们是不懂如何去表达自己的感情。
我们不喜欢很煽情的东西，我们只想实实在在的去爱，去感激、去关心，但是很多时候又容易被我们
遗忘。
忙，永远是唯一的理由。
　　　　80后对待亲情的态度的“淡漠”和对亲情表达形式上的淡化，其实跟我们所成长的环境不无
关系。
童年时的记忆不论是四合院胡同还是弄堂大院，人与人之前的关系，从来都是触手可及，好比那句坊
间名言“远亲不如近邻”。
然而九十年代中期后，随着城市建设步伐的加速，我们的记忆开始淡化人与人之前的关系，彼此开始
陌生。
随着周边环境陌生感的侵扰，我们开始更加专注于自己的事，自私的基因被无情放大，就更忽略了对
身边父母爱的形式。
　　　　我们当然知道，在踏出人生每一步的时候，在我们身边为我们着想的永远是我们的父母，并
且也永远是无私的。
在面对他们和事业时候，我们却会毫无疑问地说：“事业第一。
”接受了太多无私的爱，反而我们变得自私起来。
在以金钱事业为衡量个人成功唯一标准的环境里，令人无奈。
　　　　我们可以为了把赚来的钱都花在父母身上，给他们住更宽敞的房子，实现他们的某一次旅行
；我们可以为了父母不再牵挂离家在外的儿子租一个女友回家，善意地告诉着急自己儿子还没有女朋
友的父母自己已经有了另一半⋯⋯　　　　站在不违反道德底线的立场上，被社会现实冷却了的表达
形式，仍在内心蕴藏着强大的亲情储备，无论行走多么遥远，我们统而又反叛的个性仍旧把最牵挂留
给父母亲人。
我们希望他们过得好，希望他们健康，希望他们幸福而多过自己，但他们又何尝不是呢？
　　　　我们知道，世上最爱我们的人，是亲人。
　　　　个案　　　　一路上有亲人陪　　　　1985年7月8日，蒲巴甲出生在四川阿坝州金川县观音
桥镇的一个普通牧民家庭。
　　　　8岁的时候，蒲巴甲就想要自己挣钱“养家”了。
这一年夏天，蒲巴甲在爸爸的带领下，和大自己2岁半的哥哥一起到山上去挖草药。
爸爸带着小蒲巴甲和哥哥骑一会车，走一会路。
实在走不动的时候，爸爸就出了个比赛赛跑看谁能先到山上的主意。
到了山上就分开去采药，爸爸对他们说，要是饿了就吹口哨，于是小蒲巴甲没挖一会就饿的开始吹口
哨了，吹得整个山都听得到。
于是爸爸只得迅速结束挖草药的“比赛”，带着两个孩子回家，回家的路上，调皮的蒲巴甲还一路上
吹口哨吹个不停。
　　　　有一次挖草药回家，在路上还正巧碰到学校的老师，开学的时候，老师表扬蒲巴甲和哥哥懂
事，因为老师知道这一个学年两个人三十块的学费是他们兄弟俩上山挖草药挣来的，因此还得到了老
师的还鼓励。
从小蒲巴甲就跟哥哥的感情亲密，每次打架还都是冠军，因为蒲巴甲从来都是跟哥哥一起双打。
　　　　小学的学习结束后，因为家里穷，支付不起一两百的学费，所以他和哥哥只能一个人去上初
中。
但是要谁去上，家里人有些为难。
于是找到喇叭表哥来算，算出来说还是哥哥去上比较好。
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但由于哥哥从小学的是藏文，初中要重新学汉文，压力忽然增大了很多，加上哥哥想家，所以就停学
一年，蒲巴甲这个时候就代替哥哥去上学。
　　　　蒲巴甲知道初中学费贵，家里又只能指望爸爸给别人砌砖墙来赚辛苦的生活费，砌一天，也
只有七块钱。
蒲巴甲每个星期回来就需要二三十块的生活费，爸爸只能提前把十天的钱结算了来，但还没等之前的
钱还上，又要还钱了。
爸爸身体不好，喜欢喝酒，加上辛苦工作，还得了胃出血，蒲巴甲知道再这样下去爸爸会有生命危险
，虽然寨子里的其他小孩一般都不再上学，但蒲巴甲的爸爸再辛苦也要坚持自己的小孩上学，因为他
知道，不上学，就会变得越来越穷。
　　　　1999年夏天，14岁的蒲巴甲觉得自己长大了，他不愿再看着爸爸这么辛苦，觉得应该是自己
挣钱的时候了。
头脑一热，再加上蒲巴甲对打工的好奇，拉上一个朋友就直奔金山县城想去打工了。
他想，自己到了县城，就可以去做保安或者饭店服务员之类的，总之，能挣钱了。
没跟家里人商量的蒲巴甲没钱坐车，就一路上走，在路边上有很多苹果树，他就一路捡掉下来的苹果
充饥一路继续走。
实在累了，看到有车经过，他就招手想搭段顺风车，虽然车没停，但车上有个女士扔下来几块糖，蒲
巴甲拿起糖，一路上走了40多公里的路，也没舍得吃。
　　　　在县城里两天，蒲巴甲住在一起去的那个朋友的表姐家的阳台上，出乎他意料的是，他并没
有找到保安或者是服务员的工作，只得在第三天的时候，又返回家。
这一次离家，因为蒲巴甲常会一两天不回家住在朋友家，父母并没有在意。
　　　　这次“无功而返”，蒲巴甲暂时放下要外出打工的心思，先安心上学。
但有一次周末回家的蒲巴甲，看到爸爸喝醉了，从外面回家做饭的妈妈也偷偷地在哭。
蒲巴甲一下子明白了一定是父母又到寨子里去借钱，又没借到钱给他做生活费，蒲巴甲忽然感到自己
长大了，他深切地觉得自己不应该再上学了。
　　　　听过容中尔甲唱的《九寨沟》的蒲巴甲，对九寨沟充满向往，正好自己的表姐在九寨沟，　
　这一次，征得父母的同意，蒲巴甲揣着七八百块钱，一个人踏上了去九寨沟的路。
　　　　九寨沟离金川有几百公里，这是蒲巴甲去的第一个“大地方”。
到了九寨沟，蒲巴甲在一家民俗文化村里当检票员。
还跟着那里的哥哥姐姐们学跳舞。
第一个月的薪水是500元，从没有过这么多钱，蒲巴甲的兴奋难以形容。
到九寨沟两个月后，蒲巴甲第一次“进城”——和表姐一起去成都。
第一次到成都的蒲巴甲纳闷地想：成都怎么没有山呢？
蒲巴甲听说在成都，只要一晚上跑两三个场子，就能挣好多钱，所以他只要看见灯很漂亮、打着夜总
会招牌的地方，就跑进去问要不要唱歌跳舞的。
但是几个月里，来来回回往成都跑了好多次，一心想寻找唱歌跳舞的机会，蒲巴甲一次都没有成功过
。
　　　　在成都的钱花得差不多了，只剩下了路费的蒲巴甲回家了。
回家后，妹妹还问哥哥有没有带钱回来，看着不吭声的蒲巴甲，爸爸说对儿子说，虽然家里需要钱，
但更重要的是要找到自己的方向。
蒲巴甲听了，心里有些茫然，但他并没有放弃在九寨沟寻找自己方向的决定，没在家呆几天，蒲巴甲
又一次回到了九寨沟。
他不希望再看到父母日夜操劳，他只有一个心思，就是要让家里过上好日子。
　　　　在九寨沟，蒲巴甲每天跳舞给游客看，一个月能赚五百到三千多，坚持了两三年后，蒲巴甲
开始感到迷茫。
　　　　2005年秋天，蒲巴甲遇见了导演胡雪桦，一部《喜马拉雅王子》，成了蒲巴甲人生的转折点
。
但当蒲巴甲被选中出演王子的角色时，他却又有点犹豫了，因为拍电影要就会丢了眼前的工作。
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蒲巴甲想，自己根本想不到还能拍电影，哪怕一辈子拍一个电影也算没白活吧。
拍之前，蒲巴甲还跟导演说，能不能叫哥哥妹妹也来演，赚点钱。
胡雪桦笑着同意了。
　　　　从2005年10月到12月，整整3个月的辗转奔波，当最后一个镜头拍完时，蒲巴甲忽然想到要喝
酒。
　　　　但蒲巴甲没有喝。
蒲巴甲本来也是喝酒能手，喝一箱啤酒没问题。
不过，蒲巴甲早就戒酒戒烟了。
有一年蒲巴甲回家，喝了很多，醉得很厉害，如同一摊烂泥。
第二天，妈妈和奶奶就哭着要他戒酒，怕他在外面出事。
从那以后，蒲巴甲就滴酒不沾了。
蒲巴甲怕自己没自制力，所以就向佛祖说了。
他想，既然跟佛祖说了，就不能不遵守了。
　　　　看中蒲巴甲是块可造之材，胡雪桦支付给蒲巴甲三万块的片酬，还联系上海戏剧学院的西藏
班，让蒲巴甲去上海上学。
　　　　得知蒲巴甲不仅拍了电影，还能到上海读书，家人在高兴的同时，也为学费发愁。
于是家里给蒲巴甲筹来四千块钱。
蒲巴甲不带，奶奶、妈妈、妹妹都哭着要他一定把钱带上，第二天蒲巴甲还是偷偷地把钱留在了枕头
下面，去了上海。
　　　　每次离开家，爸爸总是会陪他从山里走出来去坐车。
这一次也是，很长很长的路，蒲巴甲和爸爸一起走，直到儿子坐上车，他才一个人再走回山里。
　　　　到上海两个星期后，蒲巴甲接到爸爸的电话，爸爸哭了，他还叮嘱儿子，自己不打给他，也
不要儿子打给自己，要专心学习。
　　　　到上海的两个月后，蒲巴甲参加了“好男儿”选秀。
在8进7的比赛中，蒲巴甲看到家里人录的VCR，他第一次在舞台上哭了。
　　　　这一天，爸爸妈妈也坐了一天的车到金川县一次看电视上蒲巴甲比赛。
蒲巴甲一出场，妈妈就开始哭，哭到后面也不知道自己的儿子这场比赛是什么结果，第二天就打电话
给蒲巴甲，说，快回家吧。
　　　　2006年8月26日，21岁的蒲巴甲以136万多短信票赢得“好男儿”选秀全国总冠军。
这一刻梦想成真，蒲巴甲简直不敢相信。
　　　　蒲巴甲看见了自己的父母，他把父母请到台上。
为了看一场儿子参加的比赛，他们曾经步行100多公里到县城看电视。
母亲的眼里噙着欣喜的泪花，蒲巴甲的眼神却有些忧郁，因为他没有看见他的哥哥和妹妹。
此时此刻，他的哥哥和妹妹正在山里挖草药，因为联系不上，他们无法在第一时间分享胜利的喜悦。
母亲流着泪在台上用藏语说，家里面太困难，一直想帮儿子，可是却无能为力，看他一个人在外面闯
，觉得有些愧疚，希望今后，他一步一个脚印走好。
　　　　后来小他三岁的妹妹在电话里笑着问蒲巴甲：“哥哥你得了一个车啊。
”蒲巴甲说“是啊”，妹妹就问这车怎么办啊？
蒲巴甲说准备给爸爸。
妹妹说骗人，不可能给的。
　　　　妹妹本来也要一起来上海，但没有身份证，又刚好上山去挖草药，爸爸去找她没找到。
蒲巴甲在电话里跟妹妹说，这次最遗憾的是她没来，他房间里有很多好吃的零食，爸爸不喜欢吃零食
，妈妈晕车也吃不下，所以把好吃的全都扔了。
妹妹就说“好哥哥求求你了，给我寄回来”。
然后就开始哭了，蒲巴甲劝她，她说没事，知道她爱哭的。
　　　　知道自己的孙子得了冠军，蒲巴甲的奶奶执意要走上好几个小时的山里，到县城里给蒲巴甲
打个电话。
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　　　　10月的一天，蒲巴甲带着电影《喜马拉雅王子》录制四川卫视一档节目，现场在主持人和现
场观众的要求下，蒲巴甲为大家演唱了小时侯爷爷教他唱的山歌。
就在演唱到一半的时候，蒲巴甲的奶奶和妹妹出现在他的面前，惊讶之后便是包含着思念、亲情和喜
悦的拥抱。
蒲巴甲落泪了。
现场观众无不为之动容，静静地与蒲巴甲一起分享此刻的心情。
拥抱过后，便是无尽的思念，三人坐在一起用藏语交流，蒲巴甲说，奶奶还是第一次出这么远的门。
奶奶高兴之余在现场大曝蒲巴甲的儿时琐事，她告诉大家蒲巴甲小时侯很淘气，鞋子穿不了多久就被
磨穿了。
奶奶还说，每天都会给蒲巴甲祈祷，现在也会为所有关心蒲巴甲的人祈祷。
最后奶奶拉住蒲巴甲的手说，春节一定要回来过。
　　　　成名后的蒲巴甲给父母兄妹买了房子和车，要让他们不再过受穷的日子；在家乡村外的庙里
给奶奶修了间房子，因为奶奶要每天转经，这时候，奶奶也最快乐。
在他心里清楚地知道，快乐先给父母亲人，其次才给自己，自己才最快乐。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　大型社会纸上真人纪录片！
　　社会深刻变革下一代人的七情六欲！
　　蒲巴甲、高晓攀、马永红、林夕、杨纳、彭乃恒真实演绎！
　　韩寒、王啸坤、陈楚生、赵忠祥、任志强、陈丹燕、崔健、姜武、丁俊晖、王宝强、李想、张琳
旁白主讲！
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