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内容概要

本书作者张静女士从宝宝发育的规律出发，即自然界最根本的进化发展规律，以宝宝的触觉、嗅觉、
味觉、听觉、视觉、运动、语言、情绪等8个方面入手，并以宝宝发育的不同阶段为线索，用宝宝成
长的每个阶段的不同表现，来揭秘其真正的“动作”原因——脑发育，及其深远的影响。
本书行文流畅，语言幽默且通俗易懂，并配有可爱温馨的绘画，能让广大父母在获得轻松“悦读”的
同时，又能习得育儿的相关心理、生理学知识，以引导孩子的健康成长。
每个孩子都是上天对父母爱的馈赠，很多时候，父母不但要倾注全身心的爱给宝贝，而且还要懂得如
何去爱——要知道宝宝成长的过程和真相。
《宝贝，你的世界我知道》帮助宝贝快乐长大。
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作者简介

张静，女，现任职于中央教育科学研究所科技研发中心，并参与“十一五”规划课题《家庭教育有效
指导模式的探索》，长期致力于家庭教育研究。
多次参加有关家庭教育、儿童语言发展等方面的国际学术会议。
已出版作品有《世界教子经典智慧全集》、《智力落后儿童的早期发现与训练
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章节摘录

版权页：插图：当一个受精卵进入子宫10个星期的时候，他就像个小芽苗一样，从头到脚才2厘米长。
此时，他完全置身在一片羊水之中，随着一阵一阵的微波轻轻摇摆。
渺小的他仍然可以凭着细微的触觉感受到液体轻柔的阻力，甚至还能感受到一点失重。
就在这样一片幽暗、温润的空间里，胎儿日夜不歇地努力生长着。
之后随着小鼻子、小眼、小胳膊和小腿的逐渐健全，总算可以通过一些小动作来显示一下他那早已存
在的触觉了。
于是，他不时地蹬蹬腿、碰碰脸，在子宫里撞来撞去，为自己尽量多地提供一些体觉上的新感受，大
概每动一下都是陕乐的。
研究发现，胚胎在5周半时就有了触觉；到第9周，下巴、眼皮、手臂便都能感受触摸了；第10周，触
觉扩展至两腿；到了第12周，几乎全身的表面都能对触摸产生反应，也就是说胎儿的身体表面已经分
布了各种丰富的神经末梢。
4个月时，胎宝贝就已开始在子宫里进行各种各样的肢体活动。
而到了怀孕的最后3个月，感觉纤维生长到达脑干后，触觉也在这儿与平衡感、听觉等其他感觉统合
，便促成了较为敏感的反射动作，因此，当人们轻触胎儿时，他就会对此做出反应。
只有头顶和后脑例外，这两部分在整个怀孕期里都没有感觉。
但是它们会在生产过程中因产道挤压而受到刺激。
由此可知，经由产道分娩是多么重要。
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媒体关注与评论

本书是初为人母或正面临育儿困惑的妈妈的好帮手，作者用亲切的语言让妈妈们走进宝宝的世界，了
解并把握宝宝成长的关键，从而使育儿中碰到的许多难题迎刃而解，确实是一本父母必读的好书。
　　——红孩子读书频道资深编辑金丹《宝贝，你的世界我知道》与市面上常见的家庭教育类图书有
所不同，它全面而专业地为我解答了在教育孩子过程中出现的各种问题，如宝宝为什么总爱吃手、吃
玩具？
如何对待宝宝的哭闹？
如何应对宝宝的“十万个为什么”？
这些教育细节让我很受启发。
　　——妮子妈孩子成长的每一步都有其科学的发展规律，本书作者告诉我们，家长只有把握孩子成
长的这些规律，才能引导孩子健康自由地成长，我觉得这就是这本书的精华所在，也是我读这本书最
大的收获。
　　——摇篮网网友这本书我放在枕边，在睡前时常与老公一边阅读，一边讨论，没有想到生养孩子
有那么多不知道但却非常重要的细节，这甚至让曾读医学专业的老公也都叹服不已。
一本好书，伴宝宝健康成长。
　　——准妈妈小 安
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编辑推荐

《宝贝,你的世界我知道》：8个关键点，揭开孩子快乐成长的真相。
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