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前言

如今，80后们纷纷大批量地涌入围城了。
他们结婚通常会经历以下几个步骤：第一，在茫茫人海中进行海选，挑出一个年龄、相貌、实力、性
格都匹配的绩优股。
第二，和一干竞争对手进行一番激烈的贴身肉搏，把这个绩优股身边的桃花斩尽。
第三，把他抢他回家，大功告成。
所以，找个好男人不容易啊。
但是，这时小主妇们才发现：一张红色的证书，并不足以保证你的婚姻安稳，以及安逸。
而一个普通意义上的好男人，也不一定就能带给你幸福。
婚姻，需要智慧；男人，需要调教。
爱情进攻战的结束，意味着婚姻保卫战华丽丽地拉开序幕。
进入围城后，你是不是会沦为他的奴隶？
除了在职场和男人一样累死累活挣口饭钱，还要像陀螺般操持家务、照顾他的起居以及孩子的衣食，
疲惫困顿的同时，他还对你一万个看不顺眼、成天不沾家，你只好终日浸泡在劳苦、委屈、愤懑的苦
水里，愤愤不平⋯⋯或者，你会成为扬眉吐气的主人？
你晚回家一会儿，他已经把热菜热饭做好了等你；你去逛街，他甘当拎包员和提款机；你和同事出去
小坐，他会紧张地打电话给你；工资交给你，成天腻着你，把你当成宝，让你天天活得比蜜甜⋯⋯谁
都愿意成为婚姻的主人，而不是奴隶。
但成亿个家庭里，黄脸婆大量存在，而修炼成精的妖精却并不多见。
累死累活、怨气冲天的老婆随处可见，而长年被老公捧在手心的却很少。
这是为什么呢？
什么样的女人会一生受到老公的宠爱，什么样的女人会被老公漠视？
这个世界上，是否有一种神奇的“驭夫术”，可以让老公俯首帖耳，忠贞不二？
呵呵。
在回答这个问题前，我们先来看看两个故事吧——谁都都羡慕的两个女人每个女人都羡慕刘嘉玲。
就凭英俊帅气、潇洒多金、前途无量的梁朝伟，被她稳如磐石地霸占了十多年。
原本花花心肠的梁朝伟，被她收拾得服服帖帖，成为居家好男人。
当年被辱事件曝光后，梁朝伟也坚定地站在身后支持她。
婚后刘嘉玲依旧喜欢过夜生活，接触名流绯闻不断，而梁朝伟也始终一条心。
可见刘嘉玲手腕高超。
收服痴情影帝，刘嘉玲人气高涨，从一个二流明星逐渐成为巨星名媛。
没有佳作问世，依然占据娱乐版头条。
同时，她收金揽银的功夫也很高，一度排到福布斯中国名人榜的第10位，身价已不逊于老公了。
而形成鲜明对比的是，大美人曾华倩被刘嘉玲抢走梁朝伟后，事业一落千丈，现在几乎已被忘却。
从某种意义上说，刘嘉玲风光无限，是源于她的驭夫术高明。
话说回来，即便是从事普通行业的女性，有一个爱意浓厚的老公、一个稳定美满的家庭，也会增加七
分底气、三分喜气，事业也更容易干得风生水起。
所以，女人一定要学学刘嘉玲，驭夫有道，一顺百顺。
另外一个女人，如今不一定有刘嘉玲名气大。
但她的手腕和成就也毫不逊色。
她就是明宪宗的万贵妃。
说起来，万贵妃完全是一个不可思议的奇迹。
她原本是一个比皇帝大十七岁的宫女，却独霸后宫二十多年，获得皇帝一生的宠信。
皇帝对万贵妃分外依恋。
就连新娶了青春貌美的吴皇后，也夜夜宿在万贵妃宫中。
吴皇后觉得自己竟被一个年老色衰的妇人比过，羞愤不已，借故打了万贵妃一顿。
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这一来，竟直接导致她被废黜。
而万贵妃从此成为实际上的后宫之主。
几十年里，万贵妃宠冠六宫，而且威行朝野，甚至把其他有身孕的嫔妃尽数残杀，害得大明皇朝差点
没太子。
但就是这样，宪宗仍然对她又爱又怕，根本奈何不了她。
直至年近六十岁逝世，万贵妃一生都受到了宪宗专一的爱恋。
想想看吧，后宫佳丽三千，哪个妃嫔不削尖了脑袋往上钻。
在这样竞争激烈的情况下，万贵妃能做到集万千宠爱于一身，且独受皇恩几十年。
这不是一句“恋母情结”能解释的。
万贵妃必然有其过人的驭夫术。
现在，小三当道，小三横行。
可那也不才一个人吗？
就算有小四、小五，那才几个人竞争上岗？
想想从千军万马中拼杀过来的万贵妃，天下的老婆们都应该长长志气。
同时，也要好好反思：一般人的条件都不会比当时的万贵妃差了吧？
可怎么就有那么多婚姻被小三给拆了呢？
也许，问题的关键不在于小三，而在于老婆和老公的相处模式之中。
过程决定结果。
两个故事听完了，我们再回到刚才的问题——“驭夫术”真的存在吗？
答案是肯定的。
通过这两个故事我们可以得到启发：驭夫术，也就是驾驭、管理丈夫的技术。
换句话说，也就是和丈夫的相处之道。
这是女人的必修课。
女人对这门课程的掌握程度，决定着婚姻的幸福程度。
驭夫术很简单，只要你有足够的智慧和温柔、懂得示弱，同时又坚持自己的原则，你就能够调教好自
己的男人。
驭夫术也很复杂，有些女人终其一生也弄不明白，只能在筋疲力尽中得过且过，或者在怨气冲天中结
束婚姻。
学习驭夫术，其目的并不是让你找到一个可以依赖的男人。
一个女人，想要探索驭夫术的精髓，首先要掌握一个根本原则：绝对不能让男人知道，你想要依赖他
过一辈子。
而事实上你也千万不要这样做。
否则，他只会逃得比兔子还快。
不要抱怨男人不可靠，在试图驾驭他之前，你需要透彻地了解男人究竟是一种什么样的动物。
这样，在相处中，你才会减少不必要的哀怨，把力气用在真正能改善关系的刀刃上。
学习驭夫术，有一个简单的公式。
换句话说，你需要具备一些条件：1分自立能力+2分美丽+3分头脑 +4分温柔和耐性＝1个死心塌地的男
人如果你有了这些条件，并且执行到位，就可以关上这本书了。
回头看看，一定有一个死心塌地的男人在等着你了。
如果你有了这些条件，可依然觉得没达到内心幸福的目标。
那么你可以继续看下去。
这本书可能会提示你注意一些忽略的东西，帮助你把完善自己。
以尽快达到自己的目标。
婚姻，是两个人的战争。
女人，既然当了人家的老婆，就要努力成为老婆中的精英。
现在，我们就开始修炼吧。
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内容概要

　　贤良淑德已经不流行了，想要婚姻幸福，80小主妇们不但要上得厅堂下得厨房，更要学会如何经
营你的婚姻。
要知道男人成长需要时间，更需要你的指引，面对不靠谱的亚当，与其摆出让人讨厌的怨妇嘴脸，不
如学习一下如何驭夫，把这个注定要和你牵手一生的男人慢慢调教成最靠谱的老公。
　　不做家务？
不懂浪漫？
不够成熟？
脾气不好？
看不起你？
恋母情结？
沟通失灵？
爱玩暧昧？
疑似出轨？
各种问题老公，总有一款让你头痛兼心痛。
　　本书教将手把手教你认识自己读懂男人，内外兼修搞定婚姻，数?条麻辣建议条条犀利，对小夫妻
最的常见婚姻问题的超实用解决方案，让各位小主妇迅速变身驭夫高手，将婚姻幸福牢牢握在手中。
同时附带各种具有针对性的心理测试，让各位主妇可以对症下药，并随时监测婚姻健康。
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章节摘录

第三章 第三堂课：弄清你的幸福目标什么是幸福的婚姻？
每个女人踏入婚姻时，都想的是幸福美满，白头到头。
可真正能够实现这个梦想的，却并不多。
有一部分原因，是女人有时会迷失自己的目标。
你以为幸福在你对面，也许它一直在你身边。
第一节 秀给别人看的 没有实际意义麻辣语录：看似幸福，才是最可怕的。
幸福是一种对现有生活方式的认知，每个人都会有不同的生活方式，对于现有生活方式认知的程度就
是幸福与否的程度。
局外人自以为是地觉得某人的生活幸福或不幸福，当事人不一定是同样的感觉。
表明看起来幸福的人不一定是真正幸福，表面看起来似乎不幸福的人也许已经非常满足。
城里人的生活看起来比乡下人幸福吧？
但事实上是不能比较的，各自生活方式不同，各自认知不同，乡下的孩子能三五成群一起玩耍就是幸
福，城里的孩子能放下书包钻进网吧也是幸福，乡下的老人进城经常会患抑郁症和老年人痴呆症，在
他们看来，城里的日子要比乡下难过得多。
另外，幸福是受客观条件影响的易于改变的感觉，当人们拥有一种生活方式时间太长，刚刚得到时候
的那种幸福感就会慢慢消失，最后甚至产生厌烦，甚至不惜一切想去改变。
 婚姻不是越晒越幸福女人的虚荣心最主要的表现，是秀幸福。
上班时故意把手伸到同事面前，让同事们惊叹手指上那枚硕大的钻戒。
然后轻轻淡笑：“哦，我老公刚给我买的。
我嫌贵，他却非要买给我。
”在朋友谈论女儿的趣事时，故意转移话头感叹：“我就想生个女儿，多贴心啊！
结果偏偏生个儿子，唉，气得我哟⋯⋯不过我老公和我婆婆倒是当成宝。
”邻座的女同事迟到了，尴尬地解释是因为送孩子。
看见老板不满地转身离去，她漫不经心地炫耀：“唉，我家的小保姆最奸了，只要不盯着就偷懒。
哎哟，每个月花那么大笔钱呢！
幸好我妈天天过来守着她。
我就省心了⋯⋯”在旁人又羡又妒的目光中，她们得到了心理上的满足。
然而，她们背地里是不是真的有那么幸福，只有自己才知道了。
常常想起那些嫁入豪门的女明星。
譬如小S。
嫁得英俊帅气的老公，自己的事业风生水起。
常常在媒体上高调露脸，自言老公如何迷恋她的床上功夫，婆婆又如何疼爱她、是她的忠实粉丝，姐
姐和朋友也十分喜欢她⋯⋯简直幸福到让人眼红！
后来慢慢负面新闻就出来了：老公流连夜店、小S身上出现疑似家暴的痕迹。
就算这些只是空穴来风，但小S婚后连生两个女儿后，依然准备再次怀孕，可见她暗地里承受的压力
真的很大。
这时，再想起她刻意营造的幸福表象，也只会觉得可怜。
说来奇怪，高调似乎往往和幸福是相左的。
靠晒幸福炒作自己的明星，似乎都被时间验证了是谎言。
而很少在公众面前曝光私人生活的明星，偶尔会从字里行间发现一点线索：原来人家早就有个相知相
伴的伴侣，孩子都好几岁了。
就像李湘，第一次和李厚霖结婚时多么高调，豪华婚礼赚尽眼球，结果很快就分道扬镳。
第二次她学乖了，直到生了宝宝，才透露给大家知道。
平常夫妻也是一样，婚姻的幸福不需要秀给别人看。
太高调了对婚姻不是好事。
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秀惯了甜蜜恩爱，哪天吵个架都会引来众人围观。
这会给两个人的世界，带来不必要的压力。
小档案婚姻幸福的标准人们希望得到幸福，而幸福究竟是什么？
这是一个开放式的答案，取决于每个人的不同感受。
有的女孩宁愿坐在宝马里哭，不愿坐在自行车上笑。
而有的女人抱着孩子坐在电瓶车后架上，也笑得恬静幸福。
当然，婚姻专家们依然根据针对大多数人的调查，得出了相对的标准：幸福的婚姻，要有经济基础，
不为吃住发愁，有能力抚养孩子。
幸福的婚姻，没有干柴烈火的爱情没关系，但一定要有足够的诚意和重视，还要有欣赏。
幸福的婚姻，两个人有共同的目标，比如买房，比如抚养宝宝。
幸福的婚姻，要有轻松融洽的沟通氛围。
幸福的婚姻，两个人要互相关心，彼此信任，适应对方的习惯。
幸福的婚姻，在发生矛盾时，两个人都愿意彼此退让一步。
幸福的婚姻，没有婚外情、婚外恋、一夜情等等。
幸福的婚姻，要有和谐的性生活。
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编辑推荐

《时尚80小主妇的麻辣驭夫术》编辑推荐：80后小主妇们的婚姻必读书！
最有效的丈夫调教手册！
婚姻，需要智慧！
男人，需要调教！
46套超有效调教方案！
麻辣主妇出手，分分钟搞定婚姻！
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