
第一图书网, tushu007.com
<<觉醒>>

图书基本信息

书名：<<觉醒>>

13位ISBN编号：9787229029166

10位ISBN编号：7229029163

出版时间：2010-10

出版时间：重庆出版社

作者：海涛法师

页数：260

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<觉醒>>

前言

做最好的自己世人最爱比较：你的工资是不是比我多？
他家的小孩有没有我的小孩聪明？
自己买的衣服是不是更漂亮⋯⋯树的方向由风决定，人的方向由自己决定。
人生如白纸，要题上一篇属于自己的好文章。
不要把你生命的每一天都花在比较上。
做最好的自己。
直面痛苦。
生命中所有事件的发生，不论当时多么痛苦、悲惨，都只有一个目的，那就是赐予你智能、力量与觉
醒。
痛苦可以检验一个人的生存能力。
强者和弱者的区别，在于强者敢于面对痛苦；智者和愚者的区别，在于智者知道如何升华痛苦；胜者
和败者的区别，就在于胜者战胜了痛苦。
小强精神。
我开玩笑说：恐龙早就在地球上绝迹了，而蟑螂却还在地上爬。
我们遇到艰困的环境，要有蟑螂的精神。
不管蟑螂长得如何，小强精神遍布世界。
把一切拦路石当成必备的修行。
不要给失败找理由。
成功的理由只有一个，那就是，这个人成功了。
而不成功的理由却可以说一千道一万，只是给自己找的借口。
这样，你永远站在原地做踏步运动。
要找方法，不要找理由。
智者都会每日检讨自己，所谓“日三省吾身”。
不要说“No”。
面对困难，面对挫折，永远不要说自己不行。
只有在天空最黑暗的时候，我们才能看到天上的星星。
不怕能不能，只怕肯不肯；不是行不行，只怕要不要。
困难困难，困在家里万事难；出路出路，出去走走就有路。
修行从心灵开始。
人的心地如同一畦田，土地没有播下好的种子，就长不出好果实。
心不安宁，任何角落都是牢狱。
我们要生起正确的动机和发心，常怀菩提心。
从缘起法来看，自己的心关系到整个世界，而世界的变化也牵动我们的心。
就像各位经常看到我在调音响，要调到音量适中，不太大声或太小声，顾及到两边与高低，这就是修
行。
要不然，要不是拿着麦克风大喊，喊得好大声，就是将麦克风拿得远远的，讲了一堆话，却没人听得
懂。
做最好的自己，相信，你是这个世界的唯一。
要知道，原来每个人在这世界上都具足了不可思议的影响力。
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内容概要

大觉，才能大醒。
大觉醒，也是大智慧的开端。
　　本书用海涛法师圆润人生沉淀的精华对人们在经营人生，人生奋进方面进行引导，让大众从中领
悟人生拓展、学业、事业、生活及修养心性的真谛，启发人在成长成功的过程中把握住自己，沿着精
进的方向完善自我。
海涛法师的语言平白如话，但却字字珠玑，发人深思。
犹如智慧的明灯，清心的甘泉，点点滴滴沁人心扉。
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作者简介

海涛法师，俗姓黄，台北市人。
1982年中国文化大学观光系毕业。
在出家十余年中，不断通过电视、广播、心灵讲座、游化朝圣以及传授八关斋戒、护生、放生等活动
，来培养大众对正信佛教的认识。
现任生命基金会董事长、生命电视台台长、重庆市华岩寺佛教基金会董事、马来西亚海涛生命基金会
董事长等。
在未皈依之前创下几代后人都用之不尽的财富，却在事业如日中天之时毅然皈依佛门。
只因深惑：人生忙忙碌碌所为何事？
更因有缘窥得佛法的博大精深和崇仰佛学中圆融的人生哲理故而皈依佛门，终究成为一代大师。
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快乐的根　　凡事都要留有余地　　退一步海阔天空　　言必信，行必果　　勿以善小而不为，勿以
恶小而为之　小细节，大道理　　别总想着自己　　一把椅子的问候　　丢在门口的扫帚　　细节决
定成败　　以感恩的心对待生活正心篇修身篇
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章节摘录
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编辑推荐

《觉醒:海涛法师的生活智慧》海涛法师本是台湾的一富商，因对佛法的感悟，因此依然抛弃亿万家产
出价，是一位具有传奇色彩的人物。
《觉醒:海涛法师的生活智慧》是一本通俗易懂，但又内容深刻的心理励志类的读物，佛学对普通的读
者来说比较高深和难以理解，但是通过发生在职场和家庭生活中具体故事的形式，将纷繁复杂的佛学
道理融入生活之中，让你感受到它就在你的身边发生。
《觉醒:海涛法师的生活智慧》使每位读者阅读之后，都能找到适合自己的方式方法，进而提高自己，
精进自我，完善自我。
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