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内容概要

　　本书的第一部分包含几百个与梦有关的主题的理论知识，比如探讨了诸如睡眠科学知识和梦学研
究的最新成果；解释了如清醒梦、“似曾相识”感、白日梦等诸多现象；记述了梦影响宗教、艺术、
历史和流行文化的过程；介绍了约瑟夫&#8226;坎贝尔、西格蒙德&#8226;弗洛伊德等著名研究者、作
家和学者对梦的看法。
　　而书的第二部分涵盖一千多个梦的具体解释，它们中有古老的解梦书里传承下来的释义，也有现
代心理分析学得出来的结论，比如：　　梦见飞机：象征做梦者“驾驭”某种局面的能力，此外还可
表示做梦者希望摆脱某种限制。
　　梦见骑马：表示做梦者希望控制自己的生活。
　　梦见“跳”：象征做梦者现实生活中的巨大飞跃。
　　梦见动物园：象征混乱不堪的局面，这种梦可能是提醒做梦者需要好好收拾某个局面。
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作者简介

　　詹姆斯·R·刘易斯博士是威斯康辛大学的教授，现任德保罗大学客座讲师，主要从事宗教研究
工作。
他的学术论文曾由剑桥大学出版社、罗格斯大学出版社和牛津大学出版社出版。
他的作品包括《占星术》，以及与伊芙琳·奥利弗合写的《天使百科全书》。
他的作品曾被译为西班牙语
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梦见乞丐/　梦见侵犯/梦见桥/梦见气泡/梦见巧克力/梦见敲门/梦见球棒/梦见启蒙/梦见钱包随身带/梦
见蛆虫/梦见钱/梦见企鹅/梦见脐带/梦见铅/梦见清醒/梦见抢劫/梦见潜水艇/梦见钱包/梦见墙纸/梦见
墙/梦见清洗/梦见情人/梦见强奸/梦见区域　梦见乳房/梦见绕道/梦见入口/梦见日历/梦见融化/梦见人
群/梦见蠕虫/梦见日出/梦见容器/梦见热　梦见死/梦见沙漠/梦见手指/梦见失明/　梦见水/梦见深渊/梦
见苏醒/梦见沙发/　梦见十字架/梦见水果/梦见水母/梦见树叶/梦见狩猎/梦见僧侣/梦见蚀/梦见上升/梦
见手杖/梦见梳子/梦见食人魔/梦见扇子/梦见十字路口/梦见死胡同/梦见生长/梦见绳子/梦见酸/梦见四
轮马车/梦见深坑/梦见身体/梦见绳索/梦见尸体/梦见水晶/梦见食物/梦见杀戮/梦见失败/梦见狮子/梦见
生殖器/梦见市场/梦见手术/梦见深深的洞/梦见山羊/梦见《圣经》/梦见山/梦见十一点/梦见生锈/梦见
深/梦见沙漏/梦见森林/梦见水管/梦见时钟/梦见生产/梦见撒旦/梦见双胞胎/梦见水箱/梦见缩水/梦见
伞/梦见受害者/梦见石榴/梦见水池/梦见水库/梦见手套/梦见水手/梦见沙子/梦见射击/梦见数字/梦见吮
吸/梦见时间/梦见树/梦见＊＊/梦见隧道/梦见神圣之所/梦见树干/梦见侍应/梦见书/梦见纱线/梦见事物
很小/梦见碎片/梦见手/梦见手提箱/梦见摔跤/梦见山谷/梦见闪电/梦见圣母玛利亚/梦见圣人/梦见睡觉/
梦见实验室/梦见蛇/梦见审判/梦见蔬菜/梦见声音/梦见伤口　梦见塔/梦见天使/梦见跳舞/梦见图腾/梦
见土窖/梦见体操/梦见天堂/梦见跳跃/梦见退后/梦见骰子/梦见腿/梦见图书馆/梦见鸵鸟/梦见逃跑/梦见
天平/梦见铁锹/梦见天空/梦见体育/梦见套索/梦见踢/梦见偷窃/梦见痛/梦见瘫痪/梦见土豆/梦见头发/
梦见头/梦见头盔/梦见头巾/梦见坦克/梦见通信/梦见探索/梦见天鹅/梦见天鹅绒/梦见庭院/梦见兔子/梦
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见兔窝/梦见毯子/梦见讨论会/梦见泰迪熊/梦见退休/梦见吞食/梦见甜品/梦见逃跑/梦见跳水/梦见土地/
梦见田野/梦见天气/梦见秃鹫/梦见糖/梦见太阳/梦见图像/梦见梯子　梦见无准备/梦见万花筒/梦见无
法动弹/梦见乌龟/梦见外星人/梦见危险/梦见挖/梦见污染/梦见无花果/梦见雾/梦见外国/梦见吻/梦见莴
苣/梦见乌鸦/梦见围裙/梦见围场/梦见胃/梦见外科手术/梦见闻到气味/梦见蜗牛/梦见无信仰/梦见玩笑/
梦见望远镜/梦见网/梦见王子或公主/梦见污点/梦见卫星/梦见尾巴/梦见文身/梦见武器/梦见威胁/梦见
玩具/梦见维生素/梦见乌托邦/梦见温暖/梦见忘记姓名/梦见巫婆　梦见香烟/梦见下降/梦见信封/梦见
消化不良/梦见笑/梦见新郎或新娘/梦见洗礼/梦见戏服/梦见蜥蜴/梦见修补/梦见兄弟/梦见下跪/梦见行
李/梦见行军/梦见狭窄/梦见悬崖/梦见行星/梦见下沉/梦见雪/梦见心口/梦见小矮人/梦见象鼻/梦见行李
箱/梦见项链/梦见修复/梦见修女/梦见修道院/梦见雪崩/梦见小道/梦见香蕉/梦见泄漏/梦见信/梦见先
知/梦见熊/梦见香肠/梦见寻找/梦见星星/梦见血/梦见消失/梦见陷入困境/梦见写作/梦见心/梦见小径/
梦见小麦/梦见旋风/梦见X符号/梦见学校/梦见X射线/梦见限制/梦见牺牲/梦见下水道/梦见性/梦见西
方/梦见鞋子/梦见橡树/梦见线/梦见行走/梦见小路/梦见吸血鬼/梦见旋涡/梦见乡村　梦见婴儿/梦见猿/
梦见鹰/梦见咬/梦见艺术家/梦见野猪/梦见阉割/梦见药剂师/梦见诱饵/梦见颜色/梦见玉米/梦见医生/梦
见牙医/梦见眼镜/梦见云/梦见引擎/梦见洋娃娃/梦见园丁/梦见油/梦见一半/梦见银行/梦见椅子/梦见眼
罩/梦见医院/梦见衣柜/梦见衣服/梦见液体/梦见晕船/梦见衣领/梦见运河/梦见鸭子/梦见药膏/梦见羽
毛/梦见仪式/梦见眼睛/梦见遥控器/梦见遥远/梦见圆顶建筑/梦见隐形/梦见钥匙/梦见扬声器/梦见诱惑/
梦见鼹鼠/梦见鹦鹉/梦见阴影/梦见野草/梦见樱桃/梦见烟囱/梦见游乐场/梦见牙齿/梦见要塞/梦见阴阳
人/　梦见羊羔/梦见游泳/梦见月亮/梦见洋葱/梦见游戏/梦见阴茎/梦见药丸/梦见羽毛笔/梦见夜晚/梦见
仪式/梦见鱼/梦见银子/梦见雨/梦见摇摆/梦见圆/梦见眼泪/梦见烟斗/梦见牙齿脱落/梦见烟/梦见影印/
梦见盐/梦见英雄/梦见熨斗/梦见岩石　梦见自己或他人成为演员/梦见自行车/梦见自助餐厅/梦见钟/梦
见炸弹/梦见追逐/梦见肢解/梦见指南针/梦见蟑螂/梦见作曲家/梦见斩首/梦见桌子/梦见走廊/梦见窒息/
梦见侏儒/梦见责任/梦见祖母/梦见炸药/梦见灶/梦见治疗/梦见子弹/梦见证件/梦见自虐/梦见着陆/梦见
植物/梦见终点/梦见总统或总裁/梦见争吵/梦见种族/梦见拯救/梦见杂货店/梦见栅栏/　梦见嘴唇/梦见
汁液/梦见＊＊/梦见种马/　梦见照片/梦见早晨/梦见沼泽/梦见紫罗兰/梦见指甲/梦见自然/梦见针/梦见
醉酒/梦见障碍/梦见柱子/梦见棕榈树/梦见紫色/梦见葬礼/梦见纸/梦见枕头/梦见指向某个地方/梦见注
射/梦见正方形/梦见准备/梦见帐篷/梦见坠落/梦见章鱼/梦见在下方/梦见猪/梦见种子/梦见蒸汽/梦见
直/梦见珍珠/梦见注射器/梦见子宫/梦见贼/梦见制服/梦见种痘/梦见重量/梦见战争
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章节摘录

插图：梦的解析梦是一种深刻的体验方式，它的这一特性使得我们迫切想了解梦的本质和意义。
有时候，人们会感觉某个梦特别逼真，即使没有醒来，他们也会觉得这个梦具有某种重要的征兆，但
却无法解析梦的含义。
而这种挫败感会让我们忽略这些梦，并认为它们毫无意义。
在古代就有人认为梦是一种毫无意义的现象。
罗伯特·麦克卡莱和J·艾伦·霍布森于1977年从纯心理学的角度对梦进行研究，提出梦的激活—合成
模式理论，也是为了驳斥梦有具体含义这一观点。
虽然这种梦的分析理论有一定的道理，但是却无法令大家满意。
纵观人类历史和世界文化，梦（至少部分梦）具有含义的观点还是占据主导地位。
在现代心理学和心理分析法理论之前，人们觉得梦是某种征兆；而在某些民族，有些人被认为具有解
梦的天赋。
古代最常见的解梦工具就是解梦宝典，里面对各种各样的梦有着详尽的解释。
在古代的解梦宝典中，有时候，梦和所预测的事之间的联系非常牵强。
比如，当人梦见自己坐在屋顶，这种梦可能被解释为：做梦者在近期不宜出远门；而在当代的解梦宝
典里，梦的象征意义和解释之间的联系则比较有理有据。
虽然这种联系并非由西格蒙德·弗洛伊德提出来的，但是弗洛伊德和弗洛伊德学派的支持者却认为梦
在理解做梦者的心理方面，特别是在揭示做梦者的心理问题方面发挥着重要作用。
弗洛伊德认为，梦的目的是让人们满足那些不被社会接受的本能欲望。
但是，当这种欲望赤裸裸地出现在梦中的时候，我们并不会被这种强烈的情感唤醒，这是因为梦的真
实含义被隐藏了。
因此，弗洛伊德解梦理论的目的是发现梦的隐藏含义。
而荣格的观点并不那么激进，他认为无意识自我是低层次的本能和高层次的精神冲动的集合体。
梦的目的不是隐藏，而是同意识进行交流。
换言之，具有理解力的无意识能够指导或帮助意识自我。
但是，无意识语言是间接和具有象征意义的，需要解析。
荣格的解梦理论认为，解梦的目的是帮助患者正确理解来源于无意识心理的信息。
其他一些从弗洛伊德或荣格学派衍生出来的深度心理学观点也认为，梦的信息来源于无意识心理，这
种无意识心理能够改变人的心理状态。
无论哪种学派，他们都认为，梦是一种模糊的交流方式，需要解析才能了解其真正的含义。
这种基本的解梦方法在格式塔治疗中表现得最为明显，在试验中，患者会将梦中出现的元素表演出来
并以这种方式解梦。
格式塔治疗的另一个解梦方式是让做梦者在不同的梦的元素之间建立一种对话，然后分析这些对话中
出现的含义。
（译者：指格式塔治疗中的幻想式自我对话实验）但是，也有一些深度心理学家对弗洛伊德和荣格的
解梦过程提出了质疑。
其中以詹姆斯·希尔曼的观点最有说服力，他质疑到，我们为什么总是要将梦的意象分解、组合，使
其在现实生活中变得有意义，这样做无疑是在强迫清醒意识进入梦的意识，而让梦的意识为清醒意识
服务。
希尔曼反问道，为什么不能由梦做主，让梦的意识自由转换成清醒意识？
希尔曼的观点并没有表面看上去的那么激进，因为荣格也把梦当成一种具有象征意义的神话语言和诗
歌语言，而希尔曼正是在本质上对这种观点进行解释，他认为现代社会对人类心灵的影响力不如以前
，相反，他认为梦中的意象能改变清醒状态下的意识。
解 梦解梦（Oneiromanc）［源自希腊语的oneiros（梦）和mantis（占卜）］是一种以梦占卜的方式。
这一术语跟手相术（通过手相占卜）和死灵术（召唤亡魂问卜，也就是通灵术）关系密切。
如上所述，解梦这一术语源自希腊，表明古希腊人对梦非常痴迷。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<解梦大全>>

现代的解梦一般是从心理学的角度出发，而古代的解梦强调的是对未来的预测。
古埃及和美索不达米亚都将梦的解析当成一种预兆，研究者从这两个国家遗留的文明中发现了大量与
梦相关的占卜知识。
阿特米多鲁斯的《解梦》堪称一部完整的解梦宝典，这部著述源于二世纪的希腊，流传至今，《解梦
》以详细的实例介绍了梦的占卜知识。
比如，阿特米多鲁斯认为，当人们梦见绦虫从直肠和嘴里出来的时候，表示做梦者会被家人、生活在
一起的人欺骗。
他必须马上将欺骗者赶走，或通过其他的方式摆脱他们。
大多数以占卜方式解梦的观点都会利用梦境意象的象征意义对梦进行解析。
现代解梦也会总结出与此相似的象征意义，但以现代的观点来看，解梦的目的是探索做梦者的心理和
情感状态，并不是帮他们预测未来。
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编辑推荐

显墨出版社的畅销书《解梦大全》，自出版以来便不断再版，此次我们引进了此书的09最新版本，精
心翻译，将其首次推荐给中国大陆读者。
每个人都会做梦，不分国籍，无谓年龄、性别。
从古至今人类就一直被梦的虚渺和神秘所吸引，并尝试着去弄懂它，解释它。
这里面有专门研究梦的生理特征的，有专门研究梦的心理特征的，抑或只是神秘主义者对梦的含义单
纯的着迷。
不管你属于哪一个群体，本书都能让你满意。
在这本梦的百科全书里，理论、传说、著作经典、梦的释义，应有尽有。
我们将理论与释义分开，更便于读者翻阅。
为了适应国人的阅读习惯，我们在每部分的开头都配上了按拼音划分的目录，更加方便中文读者查阅
。
书里的内容语言通俗易懂，又不失精准，无论是对梦感兴趣的普通读者，抑或是研究梦学的专家，都
能在书中一尝阅读的趣味。
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