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内容概要

　　人与人之间，时刻都在互相传达讯息，整个传递的过程中，语言的力量其实很微弱，大部分时间
都是肢体在说话。
肢体语言是最基础的沟通元素。
本书就是让大家知道如何让肢体说该说的话，引导大家成为人人都是解读肢体语言的专家；不仅仅是
让自己的肢体能言语得体，更懂得解读别人的无声语言。
为各位开展全新的沟通方式，让全身上下各个部位取代嘴巴，成为日后沟通讯息的主角。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<身体语言>>

作者简介

作者：(英国)詹姆斯·博格(James Borg) 译者：林伊玫詹姆斯·博格（James Borg），英国商业心理学家
、人际关系技能培训师。
他9岁时对魔术和“读心术”产生了浓厚的兴趣。
几年后，他成为了魔术圈中最年轻的成员之一。
他认为我们可以从魔术师的技巧中学到很多，可以帮助我们加深对所关注对象的了解。
加强说服他人的能力。
本书和另一本书Persuasion已分别由英国皮尔森集团、《金融时报》集团出版。
出版后即成为畅销产品。
其中《说服》第二版销售15万册。
《身体语言》上市一年。
也销售了5万册。
译者简介：林伊玫，1969年生在台北市。
1991年后常驻美国。
目前一家四口定居于宾州郊区的巧克力故乡。
白天任职于宾州政府预算部门，是个安分守己的小会计；晚上则是资深文字堆砌工，曾经在几个文学
网担任版主。
平时若有闲暇时间，弹弹琴、唱唱歌、做点没什么用的手工艺品。
以此自娱自乐。
不过大半时间是给小孩当免费司机。
自认眼下最大成就是拥有两个省心的孩子。
放羊妈很幸福，并且希望这种幸福能长长久久。
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书籍目录

作者序 Ⅰ导读 如果你真的了解我 11 此时无声胜有声 132 你看到了吗？
 313 你听到了吗？
 694 四肢的行为 855 谎 言 1256 亲和力 1477 肢体的悄悄话 157附录：记住身体语言的游戏规则 169肢体
语言的七大原则  180后记 181
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章节摘录

插图：哦？
怎么分？
很简单，就是凭脸上的笑容。
在人类六种基本表情中，快乐是唯一的正面情绪。
根据上述的统计，当我们丢出一个讯息给对方，我们可以从对方脸上有没有笑容，来判断对方是否喜
欢我们的讯息。
如果对方让人感觉笑吟吟的，虽然我们不是很确认对方赞同的程度，但是至少知道对方是不反对的。
“笑”，这个表情对心理学家来说，是个很迷人的话题，有句古老的成语怎么说来着？
笑里藏刀。
无可否认，就是有那么些人，脸上永远带着微笑，但是肚子里却是一肚子坏水。
微笑一般被公认为最容易表现和理解的表情，而且可以像开关一样，随意调节笑或不笑，成功的政治
或公众人物，他们很懂得使用微笑，尤其是在摄影记者的镜头下，他们尤其能笑得特别灿烂。
而且微笑可以带动他人正面积极的情绪，且不管笑容的真假，只要自己的微笑是真诚的，全世界都会
对我们微笑。
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后记

本书到此告一段落，希望能为各位开启人际关系的新视野，充分了解肢体语言在一个沟通过程中的角
色，不仅要更能敏锐地感受周遭人事变化，更要完善自身肢体的运作，透过点点滴滴的不断改进，日
积月累下来，我们在社交层面定会更上一层楼。
回想过往的我们，天天眼里都是他人的一举一动，但是我们认真看过吗？
更不用说思考其中的含义了。
是不是我们能从今天开始，张开心中沉睡多年的眼睛，除了看别人，也想想自己。
不要忽略任何微不足道的动作，即使只是多年的习惯动作；千万记住了，我们的嘴巴可以轻易地保持
沉默，但是很难让全身上下都安静；而任何一个细小的动作，都会让我们的秘密无所遁形。
也许有不少人认为神秘是一种美，人类行为对学术界而言，正像月色迷离的花园，一切如诗如画；于
是，这些朋友们觉得解读人类行为很无聊，完全是种破坏美感的行为！
言论本身没有对错，但要看应用于哪个领域里。
在艺术殿堂里，神秘往往是构成美丽的重要元素。
在中国，因为人类踏上月球，也踏碎了流传千年的美丽神话；在西方，彩虹被牛顿解释成科学现象，
诗人济慈（John Keats）因此指控牛顿杀死了彩虹。
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编辑推荐

《身体语言:教你超强读心术》编辑推荐：人与人的沟通，往往是无声胜有声。
《身体语言:教你超强读心术》包含七个篇章，循序渐进地引领各位认识肢体语言，我的目标是一体两
面：1、自我控制，以求身体能表达正确的讯息；2、解读对方，以求减少不必要的误会，增进人际关
系。
各种小栏目与惟妙惟肖的解读插图：“智慧小语”——沟通、交往的经验总结“小心误区”——揭秘
日常生活中的习惯性错误“你问我答”——具体问题的当下解决与活学现用“咖啡时间”——轻松的
自我检测，加强记忆无声的非语言信号，往往揭示出人们内心深处的动机和情感，比如恐惧、诚实、
喜悦、犹豫、沮丧。
即便是最为微妙的手势或举动，比如你的同事如何站立，如何进入办公室，这些都在表达他们的信心
、自我价值以及可信度。
同样，你坐着的姿势，或者你看人的方式，也会暴露你真实的意图，这点连你自己恐怕都没有意识到
。
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