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前言

7年前，我们第一次见到肯·布兰佳，记得那是在佛罗里达州的奥兰多市。
当时肯正在奥兰多海洋世界推广自己的新书。
他在夏穆馆作的演讲很大程度上借鉴了2002年出版的《鲸鱼哲学：积极关系的力量》（Whale Done！
The Power of Positive Relationships）一书的内容。
该书自问世以来，已经帮助成千上万名读者在家庭和工作中建立了良好的人际关系。
让肯万万没有想到的是，那次见面之后，艾利和我开始了我们人生中最伟大、最有成就感，偶尔也最
让人感到沮丧的历险：我们组建了自己的家庭。
遇到肯之后不久，我们就有了三个漂亮的小宝贝。
盖勒今年6岁，纳桑尼尔4岁，贝萨尼2岁——与本书中小乔什的年龄相仿。
我们很高兴地告诉大家：你们在书中将学到的所有技巧，都经过了我们的实际验证，效果好极了！
那天上午，在奥兰多与肯的交谈让我深深感觉到肯是一位伟大的教师，他总是在反思自己的人生经历
，总是愿意将自己的体会与身边更多的人分享，希望能够让他们的生活变得更轻松，更高效，更有成
就。
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内容概要

　　每一个孩子都是父母眼中的宝贝，纯真无瑕如一张白纸。
但是随着时间的推移，有些孩子越来越出类拔萃，有些却成为父母眼中的“捣蛋鬼”。
虎鲸是海洋中最庞大，最凶猛的食肉动物之一，但它们却愿意听从驯鲸师指挥，为观众表演节目。
驯鲸师究竟是怎么做到的呢？
在海洋世界里，教育鲸鱼的基础是“尊重”，它强调交流和赞美而不是服从与惩罚。
正在接受培训的驯鲸师艾米把鲸鱼教育法运用到自己孩子身上时，发现孩子发生了巨大变化：他开始
能按时上床睡觉、不再挑食、学会分享、学会照顾小动物等。
《妈妈，请把我当虎鲸养》作者肯·布兰佳继续沿用一贯的故事风格，联手具有丰富经验的驯鲸师和
家庭教育专家，讲述了让孩子听话、健康成长的鲸鱼教育法。
一旦掌握，你也可以愉快地跟孩子相处，轻松解决孩子身上存在的问题。
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作者简介

作者：（美国）肯·布兰佳 （美国）萨德·拉辛纳克 （美国）查克·汤普金斯 （美国）吉姆·巴拉
德 译者：刘祥亚 徐扬
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书籍目录

名人推荐培养孩子也是一种快乐的体验2专家推荐纸上得来终觉浅4前言来自鲸鱼的启示11引言调整你
的家庭教育思维13第1章 令人兴奋的新工作和在家里的挑战17初识鲸鱼教育法你们不仅教会了我鲸鱼
法则，而且还教会我怎么用它来教育孩子。
每次看到我的小乔什对鲸鱼法则的反应，我都会感到很兴奋。
第2章 床畔华尔兹25训练孩子按时睡觉让我感到吃惊的是，很多父母总是留意自己的孩子做错了什么
，忽视那些他们做得对的事情。
鲸鱼哲学笔记：上床睡觉时间36第3章 A-B-C通行法则39鼓励才是最重要的当人们做对某件事情时，通
常不会有人注意到。
往往都是在他们一做错某件事情的时候，周围的人就会突然跳出来大加指责。
鲸鱼哲学笔记：如何用鲸鱼哲学跟同事相处47第4章重发指令策略49纠正孩子的负面行为绝对不要试图
跟哭闹中的孩子讲道理，这样做毫无意义。
千万不要在此时给予关注，否则只会鼓励他继续哭下去。
鲸鱼哲学笔记：如何应对乱发脾气的孩子56第5章 口味是可以培养的59孩子挑食怎么办关键并不是要
他喜欢这些食物，而是要让他把食物吃下去。
只要养成习惯，总有一天，他会主动选择这些食物的。
鲸鱼哲学笔记：快乐的用餐时间66第6章 断奶的故事69如伺消除孩子对舒适物品的依赖不要把所有玩
具一股脑儿都给孩子。
把它们装到不同的篮子里，每次拿出一个篮子，时不时地换个顺序。
鲸鱼哲学笔记：培养一种正确对待玩具的态度75第7章 不只是你自己的77教你的孩子学会分享你是在
帮自己的孩子培养一种受用一生的价值观，教他懂得什么是友谊、慷慨。
当你开始培养孩子分享的习惯时，就是在培养孩子的价值观。
鲸鱼哲学笔记：分享的乐趣84第8章 “不可以”87一个过度使用的词语作为父母，应当尽量减少批评
、指责，甚至减少对孩子说“不可以”的频率。
这会让你避免成为孩子们眼中的“坏警察”。
鲸鱼哲学笔记：尽量少说“不可以”95第9章 分享心得97不同年龄段的鲸鱼教育法父母们通常只会留
意孩子们所犯的错误，并想办法阻止他们继续犯错。
而要想留意他们做对了什么，那就要花费更多时间和精力了。
鲸鱼哲学笔记：适用于各年龄段的鲸鱼教育法108第10章 养宠物111教孩子关心宠物选择宠物时，一定
要考虑到你孩子的年龄、身高、性格等因素。
要仔细研究宠物的习惯，包括它的品种和类别。
鲸鱼哲学笔记：关心宠物118第11章 让他独处一段时问121孩子闹脾气时怎么办冷处理可以帮助你的孩
子对自己的行为负责，而且更加重要的是，它可以帮助孩子改变自己的行为。
鲸鱼哲学笔记：学会冷处理128⋯⋯第12章 马桶风波第13章 “请”和“谢谢”
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章节摘录

艾米笑道：“看来你真明白了，我的大专家。
”“值得一试，”马特说道，“反正我们现在也没有找到其他更有效的办法。
”当天晚上，艾米和马特认真地作了计划。
小乔什仍像往常一样在上床时挣扎一番。
当两口子坐在客厅里，听着卧室里传来小乔什的哭声时，艾米说道：“我今天去接小乔什的时候，他
看起来很困，所以我到家后就跟他玩了一会儿。
他现在应该很累了，不用管他。
”“在海洋世界，他们会强调沟通的重要性，所以今天白天的时候，我跟乔什谈了谈睡觉时间的问题
。
我趁他玩得正高兴的时候，很自然地和他谈到这个问题。
我告诉他，今天晚上上床睡觉会是一件很有趣的事情。
在把他放到堆满小玩具的床上时，我说道，小狗狗和拉尔夫看到小乔什跟他们一起睡会很高兴的。
”’马特点了点头：“我们都做到了——让他到很晚才睡，在临近睡觉前减少噪音，停止那些剧烈的
活动。
然后我还给他读了他最喜欢的故事。
他依偎在我怀里的感觉真的很好。
”“这或许是人生中最珍贵的经历，”艾米说道，“把他放到床上之后，我一定会让他的玩具朋友们
依偎在他身边。
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媒体关注与评论

鲸鱼教育法是一种快乐的教养新理念，主张“奖励孩子”，并用这种方式达到引导孩子形成良好习惯
和性格的效果。
　　——著名儿童节目主持人 董浩叔叔别期待鲸鱼教育法对所有的事情都永远有效，但在很多情况下
，它真的是非常有效，不了解的父母朋友不妨当做必读书来研读一下。
　　——亲子专家 孟迁这是一本另类的育儿书籍，不仅在于其内容生动诙谐，更难能可贵的是它抛开
了传统的教育孩子的方式。
作者另辟蹊径，将其训练鲸鱼的方式灵活运用到孩子身上，并以事实验证了其实用性，是一本值得推
荐的育儿书籍。
　　——儿网主编 徐才曌
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编辑推荐

《妈妈,请把我当虎鲸养》：适当奖励，让你成为孩子最好的老师。
著名儿童节目主持人董浩叔叔，睿稚集团CEO刘慧琴温情推荐。
管理大师肯·布兰佳携手虎鲸训练师喂你演绎教育新理念。
培养孩子的好习惯，你需要一些像训练鲸鱼那样轻松，简单又快乐。
让教养变成你和孩子的一种快乐体验。
孩子乱发脾气、挑食、不愿意按时睡觉⋯⋯怎么办？
孩子的这些坏习惯，鲸鱼宝宝也会有。
看看海洋世界里驯鲸师是怎样训练虎鲸的，一旦掌握鲸鱼教育法，你也可以轻松教出好孩子。
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