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前言

我知道，我几乎想要说抱歉，亲爱的主──我们真的还要再来一本有关男人的书吗？
不，我们需要别的东西，我们需要一份许可证。
一份让我们做自己的许可证——亦即有上帝形象的男人。
一份依循我们心意而活而非遵守某些教条的许可证——因为那些教条委实令我们当中许多人沮丧、无
聊。
多数给男人的信息是行不通的，理由很简单：这些信息忽略了男人内心深处的实情，以及他真正的热
情，却只是一味想透过种种不同形式的压力来塑造男人。
“这就是你必须成为的那种男人的样子；这就是好丈夫/父亲/基督徒/上教会之人的模样。
”在这里，你可以大玩真实游戏──比如，他负责、敏锐、有教养、忠诚、勤奋、值得信赖，等等。
这当中许多特质是好的，这些信息的愿意是好的，毋庸置疑。
然而，我们记得，那些通往地狱之路的出发点不往往也是好的吗？
现在，你应当看得出哪些信息是完全失败的。
不，男人需要一些别的东西。
他们需要一个彻底的解答：何以他们向往冒险？
为一位红颜美女而战斗——以及上帝何以如此创造男人？
他们需要一个彻底的解答：何以女人渴望有人为她们奋战？
抑或为她们卷入一场冒险？
以及渴望成为一位出众的美女？
因为这正是上帝造他们的方式。
因此，我献上此书——书中没有提到成为好基督徒的七个步骤，而是提供恢复生命自由、热情与冒险
的狩猎之旅。
我相信它会帮助男人找回他们的心——并找到他们的女子。
再者，本书也将帮助女人明了他们的男人，并且帮助彼此过上彼此期盼的生活。
这是我为你的祷告。
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内容概要

本书作者认为，一般社会要求男人做“好男人”的观念，正是造成许许多多觉得无聊的男人、寂寞女
子以及父亲缺席的子女的原因。
他写道：“我们仅仅叫男人当个好好先生，却夺走了他的梦想。
”路易斯（C.S.Lewis）也说过：“我们对待男人，就像对待一匹雄壮的战马。
”其实，男人就是要活出男人的样子。
作者经由本书，邀请男人去探索男性的灵魂与力量，活出他内心深处那份上帝在创世之初就放下的热
情；同时也希望女性朋友能够接纳男人“狂野”的本质和力量。
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作者简介

约翰&#8226;艾杰奇（John Eldredge），美国科罗多拉州泉水市“蒙赎之心”事工的创办人兼负责人。
他也是一位知名作家，在美国爱家基金会（Focus on the Family Institute）担任专属讲员和辅导员等多重
角色。
他文笔优美，且独具一种生命的力道，能够直指人心，点出人们心灵深处隐微、不易被察觉的需要。
其著作除本书以外，另有《起死回生》、《神圣的渴望》，以及与布兰特·柯提斯合著的《永恒之恋
》。
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章节摘录

今天男人的生活形态将他的心灵赶往更远的地方。
终日守着计算机屏幕，在百货公司卖鞋子，会议、备忘录以及电话。
商场──大部分美国男人在此活着，在此死去──永远要求男人高效与准时。
所有的策略与程序只有一个目的：在男人脖子上挂好犁，让他生产。
但心灵不能被挂上犁，对于时间表、截止日期以及损益表，心灵一概不知。
心灵渴望热情、自由与生命。
劳伦斯（D.H.Lawrence）说：“我不是机器。
”男人需要感觉地球的律动，他手里必须握着实际的东西──船桨、马缰、粗绳，或者一把圆锹。
一个男人可有办法一边干活一边保持他的手指干净、整齐吗？
保持手指干净、整齐是一个男孩的梦吗？
一般的社会无法定义何谓真正的男人。
社会花了三十年的时间，屡屡将男性一再重新定义成更敏感、安全、好管理、良好、偏向女性的处境
，使得今日到处都有苛责男人不像男人的声音。
男孩将来还是男孩，都长不大，他们叹息地说。
好像说，如果男人成长了，他便不在意荒野，并且会安顿下来，躲在女人的背后。
“男人都到哪里去了？
”成了脱口秀与新书最爱探讨的话题。
是你们要求他们变成女人的，我必须说。
结果，历史上从没有像今天的世界一般，产生如此巨大、层面如此广阔的性别错乱。
如果男人的最高目标是做个绅士，又如何得知他是一个不折不扣的男人？
然后，令人扼腕的是，教会更是如此。
近代基督教对男人做了一些可怕的事。
从所听的以及所做的看来，我想教会中大部分的男人相信，上帝把他们放在地球上，要他们做个好男
孩。
男人的问题是──正如我们经常被耳提面命的──他们不知如何遵守诺言，不知如何成为灵命领袖，
不知如何向太太说话，不知如何养育孩子。
但是，如果男人真的尝试、努力的话，他可以达到最高标准⋯⋯变成好好先生。
这正是我们心里为信主的男人所设的标准：好好先生。
我们不抽烟、不饮酒或者说脏话，这就造就了我们成为“男人”。
现在让我问问男性读者：在你成长过程中，你曾想过要做一个好好先生吗？
（女士，你的梦中情人是雄赳赳气昂昂⋯⋯还是好好先生一个？
）好，现在──我危言耸听吗？
走进大部分美国教会，观察一下，问问自己：基督徒男人是什么样子的？
不要听人家怎么说，仔细发掘你所看到的。
毫无疑问，你会承认基督徒男人是⋯⋯蛮无聊的。
最近我参加一个营会，我与一位大约五十岁的男人谈话，仔细听他成长的故事。
“过去二十年，我试图达到教会对男人的标准。
”好奇心使然，我问他教会对男人的标准是什么。
他停顿了一会儿，“有责任感，”他说，“但与心灵无关。
”完美的描述，我想，虽令人悲伤，却正中标的。
正如布莱（Robert Bly）在《铁约翰》（Iron John）中说：“有些女人如果她真正要一个男人的话，充
其量她要的只是一个被动的人；教会要驯服的男人──就是典型的神职人员；大学要驯服的男人──
不过是终生教书匠；公司要驯服的男人──不过是消毒过的、干干净净的、肤浅的人。
”这些我称之为新西部流浪心灵的阻挡，而这些男人被逼入一个遥远的地方，如同负伤的动物一般在
寻求保护。
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女人知道整个事实，她们却哀叹“男人心，海底针”。
男人也知道整个事实，但往往无法解释为何他们失去心灵。
他们知道心失去了，却无法回头寻回那颗心灵。
教会大叹男人跑到哪里去了，怎么没有人出来服侍？
答案很简单：我们并没有邀请男人去认识他的心灵，以及活出他的内心深处。
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媒体关注与评论

美国最畅销的男性心灵励志书，被评为美国ECPA培灵类金奖图书，卓越亚马逊宗教类年度好书，原
版销售已突破1000,000册。
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编辑推荐

《我心狂野:男人就要活出男人的样子》一针见血地指出：男人的心中，从小就需要一把枪，需要一个
可以冒险的原野，以及拯救一位美人。
《我心狂野:男人就要活出男人的样子》解答了每一个男人心中与生俱来的疑问：我是不是一个真正的
男子汉？
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名人推荐
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