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前言

　　旺昂，清代大医家，一生行医，苦读经史百家及历代医著，并将前世医方和民间验方分门别类，
辑为对今世医家影响巨大的《汤头歌诀》一书。
本书根据实用的原则对《汤头歌诀》一书进行了全面的解读。
全书分以下几个板块：歌诀、正方、对症解方、随证加减等。
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内容概要

药怎样吃才有效》是对汪昂《汤头歌诀》的现代解读。
本书遵循原书的体例，总共分为20卷，分别是补益之剂、发表之剂、攻里之剂、涌吐之剂、和解之剂
、表里之剂、消补之剂、理气之剂、理血之剂、袪风之剂、袪寒之剂、祛暑之剂、利湿之剂、润燥之
剂、泻火之剂、除痰之剂、收涩之剂、杀虫之剂、痈疮之剂、经产之剂。
其中，每个汤剂又分为以下几个版块：分别是歌诀、正方、对症解方、随证加减等。
正方又包括组成、用法、功效、主治这四个部分。
本书在解读时不仅很好的保存了原书的精髓，还力求内容通俗易懂，朴实清晰，真正使本书成为读者
朋友养生的得力助手。
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编辑推荐

　　《药怎样吃才有效》最大的特点就是实用，首先《药怎样吃才有效》中的汤剂涵盖了各种祛病补
益之剂，内容十分全面；其次是《药怎样吃才有效》在各种基本汤剂的基础上又有随证加减，即根据
病情的需要，添加或是减少某一味或是几味药材，真正地做到对症下药；再次对每一个汤剂都附有对
症解方，也就是把每一味药材的性味作用都阐述清楚，以及放在一起产生地功效，也就是将适应症写
的非常的清楚；最后《药怎样吃才有效》非常通俗易懂，从病证到对症解方，以及随证加减等，都采
用最朴实的语言来阐释，非常适合普通大众阅读。
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