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前言

唐代医学大家孙思邈被中医美容界称为中医美容史上的一代巨匠，我们不得不感谢这位一代药王和他
所著的《千金方》，正是他通过这本书把美容养颜的秘方带入了平常人家。
在孙思邈之前，美容之法是上流社会豪门贵妇的专利。
在当时，面脂、口脂是皇帝赏赐给臣下之物，可见其稀缺珍贵，而且美容面药在医门是保密的，子弟
不许泄露，只为少数人占有。
平民百姓自然是很难享受到美容带来的容貌。
然而孙思邈敢于站出来抨击那种不公，著《千金方》将诸多美容养颜之法公之于众，并提出了“家家
自学，人人自晓”的平民美容理念。
今天，我们生活在一个美容业极为发达的时代，似乎显得更加幸运，但相较于古代美人“增之一分则
太长，减之一分则太短；着粉则太白，施朱则太赤，眉如翠羽，肌如白雪，腰如束素，齿如含贝”的
自然之美，少了些许灵动。
《千金方》中有关美容护肤方面的理论和方法，内容之丰富，涉及面之广，用意之深，方剂之多，都
是在它之前所未见的。
在这里，我们提炼了许多《千金方》中的精华，伴随大家一起修炼那些返璞归真，更贴近自然的美颜
秘籍。
人们自古就用“如花似玉”来形容女子的容颜，每一个女人都隐约担忧盛年难再。
尽管现在美容院琳琅满目，护肤品五花八门，然而女人在面对自己的肌肤、身材等问题时，还是无所
适从。
追根究底，就是女人们还不懂得知己知彼。
女人们不了解自己脸上的痘痘和老是口干发苦可能是一回事，可以通过除湿热来解决；更不清楚自己
脸上的斑点和月经不调也可能是一回事，也许通过活血化淤可以解决⋯⋯所以美颜光做“表面功夫”
还不够，必须足够重视自己的身体，从而了解到自己的体质。
同时，女人们还要了解各种食品、护肤品、健身运动的特点，才能从中寻找到适合自己的那一套生活
方式。
常言道“久病成医”，美颜也是这样的，各种肌肤和身材问题都是一些病兆，只有追根究底，知己知
彼，才能达到“药到病除”的美颜效果。
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内容概要

本书以女性养生养颜为出发点，秉承古代中医经典孙思邈《千金方》的养生理念，注重女性五脏六腑
的功能调节，从精神到生理，到肌肤身心灵一体的协调统一，内调外养，平衡阴阳，让身体始终处于
最佳状态。
　　全书从阴阳五行、五脏、四季、颜面、肌肤、形体、女性的不同时期等多个方面对女性的养生养
颜方法进行了分析；以《千金方》相关述论为依据，结合生活中的实际事例，将女性最关心的身体各
部位及一生中几大重要时期的保养进行了深入浅出的讲解，重在以内养外，力求让女性朋友通过本书
来解决生活中养生的常见问题，为女性追求美丽提供参考和建议。
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编辑推荐

《千金方中的美容养颜经》回归自然的中医美颜秘籍，秉承内外兼修的美容兵法，9种美女体质：认
清体质，区别对待，有针对性地进行调养，109个美颜妙方：补气活血，平衡脏腑，打下天然美人基础
，56套抗衰按摩法：经脉通调，以内养外，让美丽无死角。
365个美容奇招：小窍门大攻略，肌肤与你越变越美，77套美人保健功法：让身体轻松起来，塑造“S
”形梦幻美女！
孙思邈，中国古代最著名的养生大师，传说他活了141岁，当他100多岁时，仍然是肤如少女，颜如孩
童。
他所著《千金方》，是中国最早最著名的养生宝典，是现代中国养生学说的基础。
他主张的陶冶性情、生活有常、饮食有节、导引按摩等养生方法，至今仍是养生中最重要的方法之一
，每一位学习养生的女性朋友都应从《千金方》中汲取精华。
《千金方中的美容养颜经》以轻快细致的笔调，不知不觉间带我们走上了内外平衡的辩证美容养生之
道。
当我们触摸到美丽生活的本真，体味到古代天然美人的震撼，也就发现了属于自己的完美人生。
谨以《千金方中的美容养颜经》献给内外兼修的爱美女性。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<千金方中的美容养颜经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


