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前言

　　《大黄妙用是补药人参误用是毒药》是《药性赋》的现代解读本。
《药性赋》原书没有标明作者，据考证约为金元时期的作品，历来被视为学习中医的启蒙书籍。
该书根据药性不同，将常用中药分为寒、热、温、平四大类，且用韵语编写成赋体，易记易诵，朗朗
上口。
可谓一经铭记，终生受用，颇受历代读者喜爱，传沿至今，长盛不衰。
本书正是在前人的基础上，按照现代人的阅读习惯收集整理、重新编译的。
　　中华医学，源远流长，从神农尝百草开始，相传千年，历久不衰。
中医分为“理、法、方、药”四部分，中药是这四部分中最后，也是最关键的环节。
药就
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内容概要

一提到中药，恐怕很多人首先想到的就是浓浓的苦汁。
但如果告诉你，藕、鲫鱼、萝卜、橘子、木瓜，甚至生姜、花椒、米醋都是中药，你会感到惊讶吗？
然而事实就是这样，很多中药都是我们的日常食物。
或许你还不知道，我们每天用来炒菜的花椒是有毒的。
又或许你有较严重的胃病，但只要每天嚼上几颗莲子，就能强过任何胃药。
我们吃进肚子的东西，你真的完全了解它们的性味吗？
　　其实中药一点也不神秘，你完全可以自己决定吃什么来进补，自己掌控中药的养疗效果。
本书对中药（或者说天下常见的可食之物）的采集、炮制和用法等，都有十分详尽的解说。
只要认真研习此书，善用药材的性味，其实你也可以成为一位真正的养生专家。
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作者简介

滕巍，中药学硕士，曾工作于福建中医药研究中心，参与“莲子心有效成分分析”、“福建砂仁药材
质量研究”等多个国家课题项目，发表了大量的中药论文。
对《黄帝内经》、《本草纲目》、《神农本草经》等经典医学书籍有很深入的研究，尤其对《药性赋
》有极其独到的领悟，深谙中
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章节摘录

　　羚羊角，也叫见泠角，药材取自羚羊的角，产于新疆北部地区的品质较好。
羚羊多栖息于干旱的荒漠、戈壁及半荒漠的开阔地区。
羚羊角药材以有“通天眼”（对光透视上半段时，中央有一条隐约可辨的细孔道直通角尖），质地脆
嫩，颜色白亮，表面光润，有血丝裂纹的最好。
　　【采集】全年均可采收，捕杀羚羊后从基部锯断角。
　　【炮制】去除骨塞，浸泡，捞出，去掉粗皮筋丝，纵向镑成薄片，晾干。
　　【性味】味咸，性寒。
　　【归经】手少阴心经、足厥阴肝经。
　　【主治】羊癫风抽搐，关节疼痛、筋脉痉挛收缩、不能自如屈伸，头痛眩晕，目
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编辑推荐

　　常见食物的性味使用手册；吃可以治病，吃更能伤身；中医药性分类归经法则中的生活智识。
中医四基典《药性赋》告诉你如何用食物的性味养生。
　　迄今为止，中医的精义和灵魂仍然只存在于传统中。
中医不只重视养疗之方、调治之法，中医更重视对身体的全息理解。
更在乎对“自然”的亲近。
中医是一种生活方式，是一种哲学态度，更是一种日常行为。
中医甚至认为，即使疾病也具有某种健康倾向。
　　回归到真正的中医世界，首先应从中医名典的阅读开始。
　　食不知“性”比食不知“味”更可怕人所能食用的品物，都具有寒、热、温、平四种基本药性
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