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前言

世上的大多数伟人和成功人士，早期处境都十分不利，后来才扭转局面，踏上了人生的康庄大道。
这是为什么呢？
这方面的例子不胜枚举。
古雅典著名的雄辩家狄摩西尼，至今美名传扬。
但是，谁又能够想到，他曾是个结巴？
他的第一次演讲，曾遭到台下听众的嘲笑恺撒大帝缔造了神圣罗马帝国，但他曾是癫痫患者；拿破仑
也出生卑微，家里一贫如洗，他是克服了重重困难之后才有机会接受正规军事培训I的。
他并非大家想象的那样，拥有天生的军事才干，在他所在的军校班级，一共有65人，而他的成绩一直
排在第46位。
他身材矮小、家境贫寒，曾一度为此而非常自卑，甚至在写给朋友的信中多次流露出轻生的念头。
美国领导人中也不乏这类人。
富兰克林、林肯以及杰克逊，他们都出身贫寒，没有机会接受太多的教育，在其他方面，他们也毫无
优势。
斯图尔特创办了大名鼎鼎的沃纳梅克超市。
可谁能想到，他刚到纽约时，口袋里只有1.5美元，并且没有落脚之处，一切只有靠自己创造。
发明家爱迪生童年时在火车上卖报纸；成功学大师卡耐基刚开始的月薪只有4美元；洛克菲勒曾一度
干着周薪6美元的工作；大名鼎鼎的波斯国王瑞拉·可汗，年轻时只是波斯百万士兵中的一员；土耳
其国王穆斯塔法.克摩尔也曾是军队中一个默默无闻的下土；一战后德国首任总统艾伯特曾是一名马鞍
制造工人。
桑多是他那个时代体格和精神最强健的人，可是他小时候体弱多病；安妮特·凯勒曼幼时患有脚疾，
走路有点跛，但后来却成为跳水女皇，并被誉为全世界体型最完美的女性之一。
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内容概要

作者科利尔并未向读者鼓吹什么个人的观点和主张，也没提出让人深不可测、难以实施的法则。
本书的核心主题是，只要你能想到和相信的东西，你就可以实现，作者通过无数有力的事实向读者证
明了这一朴实的真理。
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作者简介

罗伯特&#8226;科利尔（1885-1950），空前伟大的推销函和广告文案撰写人。
1885年4月出生于美国密苏里州的圣路易斯，曾就读于神学院，但罗伯特不愿意做神父，于是他先到弗
吉尼亚州，然后再到纽约。
纽约繁荣的市场让他在广告领域找到了自己的优势。
他专门从事邮购业务，从机械、肥料到书籍、雨衣、股票与债券，一切可以服务的东西他都倾力去做
。

　　1925年他决定以“时代秘密”为名，创作一系列自助出版物，然后自己销售。
在短短六个月的时间里，他充分利用自己对邮购业务的了解，以及自己的语言天赋，使图书的销售额
高达数百万美元。
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章节摘录

插图：人人生而自由、平等，就像身体的每一个细胞都是平等的一样。
也许有些细胞看起来处于重要的位置上，被厚厚的脂肪所包围，有着丰厚的营养；另外一些细胞则位
于其他一些位置，那里似乎工作繁重，营养不足，以至于它们不得不依赖周围的淋巴组织而生存；还
有一些细胞，则似乎被完全遗忘了，它们处于很少发挥作用的部位，甚至有死亡的危险。
比如位于头皮的细胞，如果头皮脂肪组织老化，头发掉落，那么它就会逐渐衰亡。
但是，尽管如此，它们依然是平等的。
在必要的时候，它们都可以平等地利用身体的每一元素。
我们就以大脑中的一个神经细胞为例，来看看它们的运作方式吧。
在精密的医学仪器下，我们会发现，这个神经细胞的一端有一条长长的纤维。
这条纤维连接着皮肤的某个部位或者其他肌肉细胞。
它就像一条电话线，把信息从神经细胞传递给所连接的皮肤或者肌肉，同时把后者的感应传递回神经
细胞中。
于是，我们的思想、情绪和意志，都通过这种方式传达到了肌肉组织中，并刺激了肌肉的运动，最终
将神经能量转化为肌肉能量。
如果你只希望一小块肌肉产生运动，那么会怎么样呢？
你的这个愿望会以一种冲动的形式传递给神经细胞，再沿着细胞纤维传递给神经细胞所控制的肌肉，
这样，肌肉就会接受指令的刺激而做出相应的动作。
你的愿望就实现了。
但如果你希望多块肌肉动起来，那又会怎么样呢？
如果你需要身体所有肌肉联合起来的力量呢？
我们只需要利用此前提到的那根“长的电话线”即可。
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媒体关注与评论

我刚读完该书，我迫切希望推荐给所有对意识与心灵科学感兴趣的读者。
当我阅读此书时，我发现其中的一些观点和法则让我无法拒绝。
我相信这些精神法则同样会带给你一个全新世界！
　　——戴尔·韦恩（当代激励大师、《你的误区》作者）尽管时过半个多世纪，但此书仍然大受欢
迎。
罗伯特·科利尔对我们生存的这个世界及其运行法则颇具独到见解，并给予了最恰当的阐释。
此书解答了很多我苦苦思索的问题：为什么我们的生活不能变得更好？
我怎样才能知道自己做的事情是对的？
我如何寻找自己的人生目的？
任何与我有一样困惑的人，都应该读读此书。
　　——阿兰·卡尔（都柏林大学心理教授、《积极心理学》作者）此书字里行间都蕴涵着作者的人
生智慧，他提出的这些法则能帮助读者简化自己对生活的理解与感受。
反复阅读此书，它将为你敞开一片更为宽阔的心灵空间！
　　——苏珊·塞格特罗姆（肯塔基大学心理教授、《打破墨菲法规》作者）
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编辑推荐

《做最好的自己(经典插图版)》揭示的核心主题是，只要你能想到和相信的东西。
你就可以得到。
同时，该书更以无数有力的事实证明了这一朴实的真理。
十本书造就完美人生这是一系列为年轻人准备的人生读本，每一辑都侧重于提高个人修养的某个方面
。
就书的开本和装帧而言，也更利于读者随身携带，以便时时翻阅。
每辑十本，均为同类读物近十年长销不衰的经典之作，在国内市场的总销量也无一不在100万册以上。
不读被100万人认同的好书，对尚不知道如何选好书读的读者而言，还有什么可以去读呢？
赶快阅读这些书吧，虽然我们并不愿意过分夸大一本书的作用，但我们却能肯定，每读完一本，你一
定会立即感到你的人生已经大有改观，而且你会相信，这样的改观正一步步让你走向理想的人生状态
。
寻找成功的内在密码。
推销员、广告策划人和一切以内力取胜者的心灵数本。
畅销数十年，对好几代西方人构成巨大影响的神异之书，每个人都有一种神秘的内在力量，相信吧！
相信，你就能得到。
这是一本比其他同类书更能给人以启迪与指引的经典，作者科利尔并未向你鼓吹个人的观点和主张，
也没提出那让人深不可测，难以实施的法则。
尽管这本书已经出版了五十多年，但其闸述的解开精神密码的方法至今仍然管用。
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