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内容概要

女心理师贺顿早上起来的时候有些发烧，丈夫柏万福关切地劝她请假。
贺顿是那种把工作看得比生命还重要的人，为了那些预约的来访者，她加倍服用了退烧药，一步步地
挪到了诊所。
距离第一位预约的来访者到来，还有一段时间。
贺顿看着心理治疗室中淡蓝色布面的弗洛伊德塌，觉得它仿佛是一个吞噬秘密的怪物。
每个人都有自己的秘密，每个人心中都隐藏着不为人知、也不想为人知的秘密。
只是这些秘密在心灵角落埋藏得太久了，会散发出霉臭的毒气，让你不知不觉地晕眩。
于是你需要倾诉，而心理师就是你最安全的聆听者。
第一位来访者是贺顿曾经治疗的“大芳”的丈夫“老松”。
在大芳的叙述中，老松是一个无法原谅的“恶人”。
在和大芳婚后的许多年中，他不只和一个女人发生过性关系。
这其中有茶馆的女服务生，有他手下的办公室主任，有家里的保姆，还有他妻子偶遇的女博士。
老松的到来不仅让贺顿生出了很多疑问，大芳自杀的照片更让她感到震惊。
究竟是什么力量，让一个女人在接受心理治疗之后选择自杀？
贺顿无法作出解答。
这个无解的难题就像恶梦一样缠绕着她，夜不能寐，寝食难安。
她感觉自己就像是燃尽的香灰，直直地竖在那里，没有能量，没有热度，随时都可能被吹过的风摧毁
。
老松并没有逼迫她做什么，而是从自己的角度开始了对往事的另一番叙述。
老松和大芳共同经历的故事，在他们口中有了天壤之别。
是大芳在撒谎，是老松在欺骗，抑或是记忆根本就没有确定的真实？
贺顿被这种真真假假的闪烁其词弄混了。
还没来得及休息，第二位来访者就已经坐了进来。
无法逃脱，哪怕沧海横流。
这位来访者一身黑衣，好像凭空降下的一囤乌云。
她就像是一条毫无生气的黏滑海带，让整个房间充满了墨绿色的阴冷。
贺顿只问一句“发生了什么事”，她便号啕大哭，直到天昏地暗。
情绪终于平静，她问贺顿要一个答案。
她和丈夫乌海青梅竹马，一路走来也算风平浪静恩爱有加。
所有的变故都是因为一场大雨。
那是对于她们那个城市来说，罕见的一场大雨。
她在厨房做饭的时候，丈夫打电话来说，自己正在乡镇考察工作，雨大路滑，等天晴再回家。
半夜响起的电话铃声不仅惊扰了她的美梦，也毁掉了她的美丽人生——汽车翻下悬崖，丈夫当场毙命
。
究竟是什么力量让丈夫决定冒雨返城？
她不得不问自己。
顺着自己发现的线索，她找到了一个叫“红袜子”的女人，同时发现了丈夫对自己的背叛。
她说，她要大闹追悼会⋯⋯第三个来咨询的人是个雪一样纯洁的小男孩，他叫周团团。
他穿着雪白的运动裤，雪白的羊绒衫，脸蛋也是奶酪一样的瓷白色，晶莹剔透，吹弹可破。
他鬼灵精怪的眼睛在进入心理治疗室之后就开始了不停地观察，他发现了贺顿的单面镜，也发现了隐
藏的录音录像设备。
他的纯洁让贺顿不忍欺骗，他的多疑又让贺顿不知所措。
原来，团团的父母各自有了第三者，他最大的希望就是父母能重新在一起。
为了阻拦父亲和女秘书的婚事，他狠狠地说：“我要让这个女人死掉，而且我已经开始对他下毒了。
”究竟是什么情愫让天使一样的男孩儿有了这样的愤恨，毒药又是从何而来呢？
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贺顿紧蹙双眉，新的迷惑接踵而至。
一个浑身散发着淑女味道的来访者，端坐在沙发上。
双腿紧紧地抿着，优雅地侧向一方，性感而不张扬。
她说，“我失恋了。
”一个看似无奇的爱情故事。
她和自己同居密友的美好感情，因为第三者的出现而步入危机。
第三者是她朋友公司新来的老总，出于对中国文化的喜好，他想通过联姻以钻进中国文化的内核。
老总开始了对她朋友的疯狂追逐，曾以为会地久天长的爱情在老总炙热的追求中变成了曾经沧海。
直到朋友跟她说出“我们分手吧”五个字，她才明白，巫山以外，还有很多云彩。
她还是不甘心，还是想挽回，还是无法忘却曾经的肌肤相亲软语温存。
她说，“我要去跟那人决斗。
”贺顿不懂，一个如此柔弱的女子，怎么会有这样火爆？
直到女子自己口中吐出，“我是T，她是P”，贺顿才恍然大悟。
接下来的这个访客很神秘。
他要求清场，连工作人员都不能见；他不肯透露自己的姓名，只说自己叫张三。
访客是个高大的男子，身穿铁灰色西裤和简单的黑色休闲夹克，简单而又随意。
只是，一双意大利的原装进口皮鞋出卖了他，这个人不是普通人。
他说自己的问题在于，每次在人多的场合讲话，都会面红耳赤、不知所措，本来准备好的讲话总会不
翼而飞。
而且他的手脚会不停的出汗，先是热汗后是冷汗，最后则是一种黏稠的像血一样的液体，他无法控制
自己⋯⋯终于，预约的访客都会晤完了。
心理室归于平时的寂静。
这种寂静不同于深山老林的寂静。
旷野的寂静能给人安抚，而心理室的寂静则给你压迫。
空气中充满了被呼吸吹拂起的透明涟漪，没有波澜，却有戒备和不安。
嘈杂的吵闹声把贺顿从思考中拉回了现实，一对夫妇对心理咨询的价格产生了很大的异议。
凭借他们说话的音调，贺顿知道了这两位是学识不高的城市平民。
当二人用大白菜作为衡量心理咨询收费的标准时，贺顿忍不住笑了。
在良心的驱使下，在夫妇能接受的范围内，贺顿给他们做了几乎可以算作免费的心理咨询。
二人在争吵中开始了对于故事的叙述，问题出在一锅红烧鸡翅上面。
女人和男人都是普通的下岗职工，平时舍不得吃这样的东西。
有一天，为了给儿子补身体，妻子决定给儿子做鸡翅膀。
丈夫不顾现实的窘迫，决定让自己的父母、兄弟姐妹还有姑婆都尝个新鲜。
丈夫的慷慨，在妻子眼中成了对于自己小家的不负责任，她决定离婚。
在贺顿的帮助下，女人明白了男人的想法，男人也了解了女人的苦衷，二人终归于好。
贺顿以为自己可以将此作为一天的结束。
她回到自己的小屋，丈夫不在。
她伸直了懒腰，把自己扔到床上，深深地呼吸。
一阵电话铃声让她有些烦躁，值班职员文果有些紧张地说，“有意外的访客。
”贺顿看到有七八个人或坐或站，让候诊室显得有些热闹。
一个神情从容淡定的老者安静地说，“我快要死了，我需要你的帮助。
”贺顿步步深入，却愈加困惑起来。
让老者放不下的不是身患重病的丈夫，不是衣食无忧的儿女，不是自己离去后亲人的哭泣，更不是钱
财之类的身外之物。
这样聪慧地如鬼似魅的老者，几乎都能给所有人做心理咨询，让她放不下的却是一百零一个洋娃娃。
这不是耸人听闻的答案，却依然让贺顿有了错愕的表情。
老人说，“我要和这些洋娃娃一起火化。
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”贺顿如堕五里雾中，为什么要火化？
为什么是一百零一个娃娃？
洋娃娃，似乎总是牵扯到童年，那些美好的在父母羽翼下温暖生活的时光。
贺顿没有这样温暖的回忆，她的童年没有娃娃，那个时候她也不叫贺顿。
柴绛香这个名字，她一直使用到进城之后。
她一直在寻找一个忘记自己的机会，她需要一个重新的开始，更需要一个崭新的自己。
人的思维是可以自我保护的，我们的记忆会主动消去那些太过深刻的伤害。
她所需要忘记的，就是这样一种记不得的伤痛：她不知道为什么身体的下半截总是冰冷。
她进城的时候，毫无目的。
她就那么轻便地收拾了自己的包裹，孤苦伶仃地走进了这个不知道会发生什么的城市。
她遇到的第一个女孩子得到了她的帮助，随后，这个女孩子给了她更大的帮助——让她在这个举目无
亲的城市有了栖身之所。
她在一个照顾将要死去的老人的养老院得到了自己的第一份工作。
有一天，一个姓黄的阿姨带她回家，照顾将要离去的母亲。
就是这个干枯的老太太，用书籍和知识冲洗了绛香的过去。
对于书籍的热爱和对于知识的渴求，让她在精神层面颠覆了自己。
老人去世之前，绛香得到了“贺顿”这个名字。
不再叫“绛香”的贺顿，不甘于只换自己的名字。
她决定过一种全新的生活，不管这样的追求会有多么冒险。
在确定自己做什么之前，她参加过售楼小姐的考试，推销过劣质的化妆品。
直到有一天，她发现了一个叫“梦非梦心理所”的地方。
梦，她是知道的，“非梦”她却不知道。
好奇心促使她走了进去。
淡粉色沙发和窗帘营造出的温馨典雅让她感觉舒服和放松，心理所不菲的价格却让她望而却步。
求人不如求己，在得知心理师有可能解答自己的疑难之后，她决定自己奋起自救。
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毕淑敏，女，国家一级作家。
1952年出生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。
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1980年转业回北京。
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书籍目录

孩子是神的馈赠，而神的东西都是未完成的装神弄鬼依旧生命这条鱼，只剩下鱼鳞和黏液从钻石到花
岗石的王老五我有梅毒和艾滋病，你敢和我握手吗我要最年轻的葡萄酒当你一无所有的时候，常爱登
高望远一百万现金会把脚面砸骨折狂犬病人会看心理师吗中国女人在充满檀香味道的房间里哭泣比眉
毛还细的广告我需要膀大腰圆长得像鲁智深的心理师人的一切弱点，心理都具有没有任何一块木头是
脏的负载高尚灵魂的躯体是痛的重要的是情感上和记忆中的真实世界上最珍贵的勇气是相信奇迹你这
种笑法，要么大智若愚，要么是不学无术的傻瓜假装得久了，就变成真的了沮丧就像铁锈一点点堆积
起来你一定要做大不必知道你的过去，这就是我爱你的方法江湖事，都可以推倒重来你曾经让我身处
地狱，我却从那里出发，走向了天堂
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章节摘录

　　我对你的性取向表示尊重。
这是你个人的事情，和法律无关，和他人无关。
甚至我觉得和你谈论的事件无关。
　　你不要把眼睛睁得那么大，好像我说了什么惊世骇俗的话。
平静一点好吗？
你太紧张了。
在我们的生活中很少出现你平静下来反倒做不好的事情，比如穿针引线，比如回忆一个片断，比如寻
找一样东西，比如思考一个问题，比如现在我们的谈话。
人们总是反应得太快了，这是因为我们曾长久地生活在危险之中。
在这里，你没有危险。
你很安全。
　　其实，你只是一个失恋的人。
寻常的失恋。
人们在失恋的时候常常很傻，女人更是如此。
你可能要说你不是一个女人，那好吧，我修正一下自己的话，男人在失恋的时候也是同样失魂落魄，
所有的人都一样。
所以，我们不讨论性别的问题，我们只讨论失恋。
　　失恋究竟让你失去了什么？
你以为只是爱情吗？
其实是尊严。
你觉得自己被抛弃了，自己在和大猩猩的对决中一败涂地，这不是因为你有什么缺憾，而是因为安娜
的选择。
你能够左右安娜吗？
　　不能。
　　你自己觉得不但在性取向上被人抛弃了，而且在人格上被^侮辱。
是吗？
　　是的。
　　其实，只要你自己不侮辱自己，没有人能够侮辱你。
选择是双向的。
你可以选择同性恋，也可以选择异性恋。
同理，安娜也是这样。
如果你曾经爱过她，就请尊敬她。
你尊敬了她，其实也就是尊敬了自己。
你可以坚持做同性恋，她也可以转变。
是吧？
　　好像⋯⋯是⋯⋯的。
　　至于大猩猩，你很恨他？
　　当然。
　　不吧？
　　你怀疑我的愤怒？
　　我不怀疑你的愤怒，我怀疑你所恨的对象。
其实，你最恨的是安娜。
　　不。
我不恨她。
我只恨大猩猩。
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　　这不是真的。
在你的内心深处，你最恨的是安娜。
因为她背叛了你，辜负了你，在某种程度上，也摧毁了你。
你甚至因此怀疑这个世界上是否还有真情？
你觉得自己被抛下了深渊，而这个墓穴就是安娜亲手挖掘的，把你掩埋在令人窒息的黄土之下⋯⋯　
　你不要再说下去了，我的心就要碎了。
　　碎了好。
　　你怎么这样不通人情！
　　因为我看到了你的愤怒。
　　不！
我不害怕！
　　注意，我说的并不是害怕，而是愤怒。
愤怒比害怕要漂亮很多。
愤怒有胳膊有腿，有暴躁的声音和呼呼生风的动作，它是有力量的。
害怕是一摊鼻涕虫，没用而且肮脏。
那个使你害怕的东西是激怒你的源泉，你到了忍无可忍退无可退的地步，它就转化成了力量。
但是注意啊，我说的仅仅是也许。
害怕也可能会让人失去理智，变成殉葬品。
你的心原本就是碎的，只是你用透明胶带缠起来，维持着表面上的完整。
惩罚大猩猩对你是非常危险的举措，因为你会犯法。
　　我在所不惜。
　　我看不值。
第一，你不尊重大猩猩的生命。
第二，你不尊重安娜的选择。
第三，也就是最重要的一点，是你不尊重自己的感情。
　　我正是因为尊重自己的感情，才出此下策。
　　很好。
你把袭击大猩猩说成是下策。
我很想知道你的中策是什么？
　　我的中策？
我没有中策。
　　有。
不要这样轻易地堵死了自己思维的巷道。
当我们遭遇风险挣扎在旋涡中的时候，尤其要冷静。
想想看，中策是什么？
　　请您告诉我。
　　不。
我不能告诉你。
没有人比你自己更了解你的困境。
救你出苦海的人，就是你自己。
　　如果⋯⋯一定要找个中策的话，我觉得就是放安娜去找自己的路。
不管她是找了大猩猩还是北极熊，都和我不相干⋯⋯你知道，当我这样想的时候，心中非常难过，往
事历历在目，她对我像旧床单一样柔软并有轻轻的涩意。
　　但是这张床单已经不属于你。
我知道你很难过，你对这一段感情满怀珍爱和宝贵。
可是，你要向前。
　　好⋯⋯我向前。
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　　向前，我们就会谈到上策。
　　我没有上策。
　　有的。
所有的人都有上策，所有的事情都有上策。
你要对自己负责。
失恋之后，依旧有人生和光明。
　　上策？
我的上策？
你是说我还有爱和被爱的可能？
　　这不是我说的，是你自己说的，但我完全同意。
你有爱和被爱的可能。
　　这是真的吗？
　　千真万确⋯⋯幸福是灵魂的产品，不仅仅是爱情的成就。
在这方面，爱情和天气一样，都不是出游所必需的。
现在，你可以收拾残局了。
只有收拾过失恋残局的人，才知道爱情并没有我们想象的那样神圣和必不可少。
它也是可以重来的。
快乐根本就不是一种感受，而是一种决定。
随时随地都可以作出，权力全在于你。
　　你的故事说完了？
　　是的。
完了。
这就是所有的真相。
乌海的尸体还在医院的冷冻室里，没有我的同意，追悼会至今还没有开。
　　这在你们当地，一定成了一个疑案。
　　是的。
而且我每个星期都要消失一天，到你这里来。
人们以为我悲痛欲绝，到哪个佛庙中隐身修行，或是以为我在远方有一个智囊密友让我可以号啕痛哭
。
　　真正的智囊是你自己。
　　我什么主意也没有。
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媒体关注与评论

　　毕淑敏做了小说，也没有忘记医生治病救人的宗旨，普度众生的宏愿，苦口婆心的耐性，有条不
紊的规章和清澈如水的医心。
她有一种把对人的关怀、热情和悲悯化为冷静出发的集道德、文学、科学于一体的思维方式、写作方
式与行为方式。
　　——王蒙　　这是-本有趣的好玩的有一定意义的小说。
写的是一个青年女子学匀担当心理师的故事。
你会在其中看到很多人和事，第一印象是悬念和奇特，深入其内，才会发现所有奇异的事情.都有内在
的逻辑和意料之外的解释，人性就是如此的丰富斑斓。
也许你会哭，我不敢保证。
但你一定会笑上几次。
微笑，哪怕在地狱里，也是盛开的莲花。
　　——毕淑敏
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