
第一图书网, tushu007.com
<<崩溃边缘>>

图书基本信息

书名：<<崩溃边缘>>

13位ISBN编号：9787229013301

10位ISBN编号：7229013305

出版时间：2010-4

出版时间：重庆出版社

作者：(美) 列托,D. Leto

页数：238

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<崩溃边缘>>

前言

近年来，各类精神疾病均呈逐年增长趋势，出现了全龄化、全员化、全球化。
根据世界卫生组织统计，全世界约有1.5亿人患有情感性或相关精神疾病，我国现有精神分裂症患者
约800万，抑郁症患者已高达2600万人。
为什么有精神问题和精神病的人越来越多？
为什么有的人容易患精神疾病，而有的人不容易患精神疾病呢？
患上了精神疾病就毫无办法，一切都完了吗？
丹尼尔·列托（DanielNettle）的这本著作，英文原著名为StrongImagin-ation（《强烈的想象》，英国
牛津大学出版社2005年出版，中文版书名为《崩溃边缘》），更突出了作者对精神病的内在机制的分
析和阐述的用意，和个体生命在精神分裂前后及患病过程中面临的危机，以及一些天才人物在精神崩
溃边缘难以理解的表现。
书中，他用科学的事实、通俗的语言回答了我们关心的问题。
相信该书的翻译出版会对精神疾病患者、研究精神疾病的学者有许多有益的启示。
发疯是人类精神现象的核心秘密。
人类大脑的进化使人对现实产生真实的理解，并融入社会，使人的行为与周围环境相适应。
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内容概要

　　发疯是人类精神现象最核心的秘密。
人类大脑的进化使人对现实产生真实的理解.使人得以融入社会，并使其行为适应周围的环境。
但是由于严重的精神病，大脑对现实的真实产生了相反的认知。
精神病构筑起一座意识错觉的城堡，使精神病患者不能适应现实，并因此成为人群中的异类。
但精神病并非一种边缘现象——无论何种社会和历史时代中都有精神病人，而精神病的共同原因是基
因及隐含于其中的问题。
而且，医学家发现，在正常的思维和情感中，识别精神病患者的特征形式并不明显。
所以，从进化论和人类的观点看，发疯这一现象的存在，是一个可怕的谜。
《崩溃边缘:发疯、创造力和人类的天性》中，作者探讨了精神病的性质及其中隐含的生物学机制，以
及精神病与创造性天才之间的关系。
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作者简介

作者：（英国）丹尼尔·列托（Nettle.D.） 译者：朱子文 冯正直丹尼尔·列托（Daniel Nettle），英国
纽卡斯尔大学心理学讲师。
他出版的著作有：《消失的声音》（Vanishing Voices）、《语言的多样性》（Linguisti CDiversity）、
《强烈的想象：发疯、创造力和人类的天性》（StrongImagination：Madness，Creativity，and Human
Nature，中译本名为《崩溃边缘》）、《幸福》（Happiness，中译本名为《追究幸福》）。
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书籍目录

译序致谢引言第一章 从疾病到差异以及复原第二章 从本性到养育以及复原第三章 血统之耻第四章 飘
摇在风暴中的灵魂第五章 理性沉睡后的梦魔第六章 这种幻觉有丰富的想象力第七章 疯子、情人与诗
人第八章 文明及其不足第九章 保持精神健康结束语补充读物
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章节摘录

第一章 从疾病到差异以及复原本书讨论的是精神障碍。
我将特别关注那些被贴上“精神病”标签的严重精神障碍。
精神病是一个现代精神病学的术语，从前称之为发疯和精神失常，精神错乱（lunacy o lunacy这个词暗
示疾病与月亮周期阶段的联系。
这样的精神状态，就是一个人对自己、他人和世界的情感和信念彻底崩溃，使他无法履行本来会享有
的任何社会角色——丈夫、父母、朋友、雇员。
患病者的这种状态远远越过了现实、可理解性和社会主体的界限。
精神病患者在其所属的人群中是个异类。
精神病医生和精神病学家面对的那些抱怨，并非全都是疯人的抱怨。
一个有习惯性抑郁、焦虑和侵犯性，或不能维系人际关系的妇女，并没发疯，尽管她确实有问题而且
很严重。
在较早期精神病术语中，对神经症作了区分，把轻度的生活问题与精神病本身和真正的发疯区别了开
来。
在后一种情况下，正常的精神状态中断了，而人还是完整的，而对于神经症来说，个人的某种与精神
生活的自足性有关的领域从根本上遭遇了困难或苦恼。
很显然，问题尖锐地涉及到一道分界线的划定，特别是因为人们表达信念时会依情况不同而变化，这
就使我在本章的讲述过程中对此加以关注。
当代的精神病学图式不再把神经症的各种症状包括在内。
要探究为何精神障碍的分类必须继续修正的真正原因，本书并不是合适之处，因为，无论怎样，精神
病和较轻度的症状之间的区别仍然维持，前者仍然被称为精神病，而后者却被称为人格障碍
（personality disorders）和轻度情感障碍（minor affective disorders）。
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媒体关注与评论

　　丹尼尔·列托（Daniel Nettle），英国纽卡斯尔大学心理学讲师。
他出版的著作有：《消失的声音》（Vanishing Voices）、《语言的多样性》（Linguisti CDiversity）、
《强烈的想象：发疯、创造力和人类的天性》（StrongImagination：Madness，Creativity，and Human
Nature，中译本名为《崩溃边缘》）、《幸福》（Happiness，中译本名为《追究幸福》）。
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编辑推荐

《崩溃边缘:发疯、创造力和人类的天性》提示了人类精神最核心的秘密，得出惊人的结论，发疯和创
造性的想象正是人类的进化之所在。
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