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前言

远古时期，人们没有区分食物和药物的概念。
由于大自然的残酷，为生存所需，先人便把一切能食用的动植物都吃进去，久而久之，渐次分辨出哪
些动植物可以补充能量，而其他一些动植物虽然也能充饥，但有较强偏性，不适宜经常食用或不是任
何人都能食用；还有部分食物不在特殊状态下（如病态）则不能食用。
于是，就有了药物和食物的区分。
现代“药膳”一词，自1982年问世后，在社会上引起了广泛关注。
在膳食中添加药物，才能叫药膳。
既然添加药物，其目的就是为了增加食物的偏性，并用此来纠正人体体质之偏，使身体达到新的平衡
。
在这里，对症是关键。
人的体质非常复杂，早在《黄帝内经》中就有“阴阳二十五人”的论述，它是根据人体形态、气血津
液、脏腑大小、性情好恶等阴阳偏颇情况将人的体质分为25种类型。
我们很难了解自己身体的真实状况，即使是医生也不例外，所以才有“医不自医”之说。
所以要想准确调整身体，必须经专业医家诊治后方可对症调膳。
汉代《金匮要略》中说：“所食之味，有与病相宜，有与身为害，若得宜则补体，害则成疾。
”讲的就是这个道理。
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内容概要

　　详解80种对症食疗：教您正确择膳，防治皆宜。
东汉大医家张仲景说：“饮食之味，有与病相宜，有与病相害，若得宜则益体，害则成疾。
”可见对症食疗对于疾病恢复的重要性。
《对症药膳:滋补、调理、祛病专家指导》从季节、疾病、人群等方面，细分出80种对症食疗，让您轻
松了解疾病成因，掌握正确择膳原理，有病治病，无病强身。
　　精选药膳500方：寓医于食，良药也可口　　中医讲究“药食同源”，药膳是最能体现这一理念的
养生方式，这种药食相助的特殊食品，既能食用充腹，又可保健养生。
《对症药膳:滋补、调理、祛病专家指导》详解500例经典药膳，以功能划分章节，您可以根据食物、
药物之性，结合身体素质、疾病性质、四季节气特点而综合掌握，合理选择，科学搭配，变“良药苦
口”为“良药可口”，为身体健康保驾护航。
　　100个中医小常识：教您正确进补，调理体质　　健康养生并不像想象得那么难以企及，把简单而
又行之有效的健康法则付诸实践，您会发现，强健的体魄恰恰源自于“种瓜得瓜”、“种豆得豆”的
日常生活细节中。
《对症药膳:滋补、调理、祛病专家指导》特别设置“中医小常识”栏目，告诉您健康养生的小细节，
配合药膳食疗，达到滋补、调理、祛病、强身的目的。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《对症药膳:滋补.调理.祛病专家指导》：探寻国医的实用精髓，成就健康的善法良方。
详解80种对症食疗，精选500例经典药膳，对症择时吃药膳，滋补、调理、祛病、强身，让健康永驻！
世界中华美食药膳研究会诚挚推荐。
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