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内容概要

　　中医药的应用是千百年来我国劳动人民在长期的医疗实践中总结出来的，其精微奥妙符合宇宙造
化之理，因而具有极其强大的生命力。
至今在广大的农村，中草药仍然在防病治病方面起着重大的作用。
中国最早的一部中药学专著是汉代的《神农本草经》，唐代由政府颁布的《新修本草》是世界上最早
的药典。
明代李时珍的《本草纲目》，总结了16世纪以前我国的药物经验。
许多文献也记录着我国人民发明和发展医药学的智慧创造和卓越贡献，并较完整地保存和流传下来，
成为中华民族优秀文化宝库中一个重要内容。
　　中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而
，体弱多病者，只要调养得当，往往可以由弱变强。
中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西医，这也导致了现今世界对
中医的研究广为关注。
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章节摘录

　　三、安神中草药的应用　　随着科学技术的发展，中医药学现代化也让中医药在疾病防治中大显
身手，在各治疗领域发挥着重要作用。
例如中医药学在安神、失眠治疗领域有独到的见解，且中医药疗效显著。
以西药治疗失眠和抑郁症的方法，往往副作用大、容易上瘾。
中医药具有安眠药没有的优点，即不会成瘾，也不会产生依赖性。
通过精选天然名贵药材，组成治疗失眠的优秀方剂，有一大批高科技中医药在安神、睡眠障碍治疗、
失眠治疗领域有重要作用，如九味神安胶囊、百合酸枣仁胶囊等，加之采用心理行为治疗方法，对睡
眠障碍、失眠症治疗取得了十分满意的效果。
可以有效解决失眠，提升睡眠质量，缓解头疼、眩晕、疲惫等现象；缓解紧张、焦虑、抑郁、记忆力
减退、神经衰弱等不适症状，且无任何毒副作用和依赖性，在帮助人们真正实现自然健康的睡眠。
　　中医认为，脑为髓之海、肾主骨生髓，肾虚则髓不实，就会产生神经衰弱、失眠、记忆减退、耳
聋、耳鸣、眼花、头晕等症，因此，补脑须补肾，肾气足则脑必健。
　　临床上补脑作用较好的中药有以下几种：首乌内的卵磷脂是构成脑细胞的重要原料，因此是一味
补脑佳品；胡桃肉含卵磷脂、维生素A、维生素D、维生素E、矿物质及蛋白质，具有滋养脑细胞的功
能，也是一味较好的补脑药；益智仁和补骨脂具有温补脾肾的作用；女贞子能补肝肾、乌发、明目、
补脑；酸枣仁有养肝、安神、宁心之功效；合欢皮能解郁、治健忘症；桂圆能养血安神；柏子仁能安
神、宁心，治疗失眠、健忘。
以上这些中药都具有补肾健脾、补脑安神的作用。
　　&hellip;&hellip;
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