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内容概要

　　儿科病是指儿童从胎儿到少年这一发育时期中所发生或罹患的疾病和症候。
儿科病按摩是指以中医脏腑经络理论为基础，根据小儿的生理病理特点选用特定的按摩手法和技巧，
在小儿体表的特定穴位或部位进行操作，对小儿进行治疗和保健的一种外治法。
　　儿科按摩治疗中，手法的选择和使用，穴位和部位的选择，均与成人按摩有着明显差别。
《儿科病取穴按摩常识》中就临床常见的儿童疾病之取穴按摩方法，作了一些参考性介绍，涉及具体
情况时，还需要读者朋友到正规的医学机构、部门，在专业中医医师、医士等的指导下施治。
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章节摘录

版权页：插图：易于发病小儿对疾病的抵抗力较差，加上寒暖不能自调，乳食不知自节，一旦调护失
宜，则外易为六淫所侵，内易为饮食所伤，因此外感时邪和肺、脾二脏的病症更多见。
小儿患病后又容易出现高热惊风，这是由于小儿脏腑娇嫩，容易感受病邪。
同时还因为小儿元神之府未发育完善，神气怯弱，邪易深入。
《丹溪心法》所谓“肝常有余”就是对小儿易动肝风这一病理特点的概括。
易于变化小儿在生病之后，疾病的寒热、虚实容易互相转化或同时并见。
“易虚易实”是指小儿一旦患病，则邪气易实而正气易虚，实证往往可以迅速转化为虚证，或者出现
虚实并见、错综复杂的症候。
“易寒易热”是说在疾病的过程中，由于“稚阴未长”，所以容易呈阴伤阳亢，表现发热的症候；又
由于“稚阳未充”，机体脆弱，尚有容易阳虚衰脱的一面，而出现阴寒之症。
总之，小儿寒热虚实的变化，比成人更为迅速且错综复杂。
所以对小儿病变的诊治，必须强调辨证清楚、诊断正确、治疗及时、手法审慎果断。
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编辑推荐

《儿科病取穴按摩常识》：农家丛书(卫生保健),中医按摩治百病丛书
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