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内容概要

　　中医药的应用是千百年来我国劳动人民在长期的医疗实践中总结出来的，其精微奥妙符合宇宙造
化之理，因而具有极其强大的生命力。
至今在广大的农村，中草药仍然在防病治病方面起着重大的作用。
中国最早的一部中药学专著是汉代的《神农本草经》，唐代由政府颁布的《新修本草》是世界上最早
的药典。
明代李时珍的《本草纲目》，总结了16世纪以前我国的药物经验。
许多文献也记录着我国人民发明和发展医药学的智慧创造和卓越贡献，并较完整地保存和流传下来，
成为中华民族优秀文化宝库中一个重要内容。
　　中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而
，体弱多病者，只要调养得当，往往可以由弱变强。
中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西医，这也导致了现今世界对
中医的研究广为关注。
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章节摘录

　　方五苋菜拌蒜泥驱菌止痢　　【配料组成】苋菜100克，大蒜1头，香油少许。
　　【制用方法】将苋菜洗净切段备用，大蒜去皮捣烂，铁锅倒入油后立即将苋菜放入，而后置于旺
火上炒熟，撒上蒜泥。
　　【功效主治】益气补血，强身健体。
对细菌性痢疾有辅助疗效。
注：此菜不宜久炒过熟，以免养分受到破坏，影响疗效。
如直接取用苋菜汁，疗效更佳。
　　便秘　　便秘是排便次数明显减少，每2～3天或更长时间一次，无规律，粪质干硬，常伴有排便
困难感的病理现象。
有些正常人数天才排便一次，但无不适感，这种情况不属便秘。
　　方一猪心柏子汤补血润肠　　【配料组成】猪心1个，柏子仁15克。
　　【制用方法】将柏子仁纳入猪心内，清水炖熟。
3天吃饮1次。
　　【功效主治】养心安神，补血润肠。
用治阴虚血少、老少体弱和产后血虚引起的肠燥便秘。
　　方二外用葱白通便法　　【配料组成】葱白(小指粗)1根，蜂蜜少许。
　　【制用方法】将葱白洗净，蘸上蜂蜜，徐徐插入肛门内约5～6厘米，再来回抽插2～3次，拔出，
约20分钟即欲大便。
如仍不排大便，再插入葱白抽插2～3次即通。
　　【功效主治】葱白中含有挥发性辣素，能轻微刺激肠道管壁的分泌而奏通便之效。
用治大便不通。
　　&hellip;&hellip;
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