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内容概要

　　中医药的应用是千百年来我国劳动人民在长期的医疗实践中总结出来的，其精微奥妙符合宇宙造
化之理，因而具有极其强大的生命力。
至今在广大的农村，中草药仍然在防病治病方面起着重大的作用。
中国最早的一部中药学专著是汉代的《神农本草经》，唐代由政府颁布的《新修本草》是世界上最早
的药典。
明代李时珍的《本草纲目》，总结了16世纪以前我国的药物经验。
许多文献也记录着我国人民发明和发展医药学的智慧创造和卓越贡献，并较完整地保存和流传下来，
成为中华民族优秀文化宝库中一个重要内容。
　　中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而
，体弱多病者，只要调养得当，往往可以由弱变强。
中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西医，这也导致了现今世界对
中医的研究广为关注。
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章节摘录

　　因为人的咽部下端有两条通道，一条是通胃肠的食管，一条是通往肺部的气管。
在气管上面开头处，有一块&ldquo;会厌软骨&rdquo;，当进食吞咽时，会厌软骨便会关闭，防止食物
进入气管。
如果在孩子哭闹时去灌药会厌软骨运动失调，药物就易进入气管，轻则咳呛或引起支气管、肺部的炎
症，重则阻塞呼吸造成窒息死亡。
因此，为了孩子的安全，千万不可捏着孩子的鼻子灌药。
对婴儿服药，不要直接服药丸或药片，应研成粉末，加水调成稀汁，哄着孩子服下。
　　（2）药物与糖能同吃吗？
　　答：大多数口服药物都比较难于下咽，总有那么一点怪味，因此，人们服药后总喜欢用糖来矫其
味，小儿服药更是如此。
但是，你可曾知道，药同糖一起吃是会影响疗效的。
　　中医认为&ldquo;甘能壅中&rdquo;，这就是说吃甜食过多会影响食欲和消化，导致腹泻腹胀，特
别是有湿热的病人应尽量少吃甜食。
现代医学也认为，内服龙胆酊、健胃散、龙胆大黄合剂等苦味健胃药期间，不能吃糖和甜食，因为苦
味健胃药能刺激末梢神经，反射性地分泌唾液、胃液等消化液，达到帮助消化、促进食欲的目的。
如果在药里放很多糖，完全掩盖了苦味，也就失去了健胃之效。
　　在内服扑热息痛、退热净等药物时也不能吃糖，因为糖能抑制药物的吸收，影响疗效。
此外在服用可的松类药物时也不能吃糖，因这些药物本身能增高肝糖元，升高血糖，如同时吃糖过多
，将会使血糖猛增，容易出现尿糖。
　　（3）能用果汁送服药物吗？
　　答：有些家长在小儿患病时，用果汁代水给孩子喂药，其实这是不恰当的。
　　&hellip;&hellip;
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