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内容概要

　　中医药的应用是千百年来我国劳动人民在长期的医疗实践中总结出来的，其精微奥妙符合宇宙造
化之理，因而具有极其强大的生命力。
至今在广大的农村，中草药仍然在防病治病方面起着重大的作用。
中国最早的一部中药学专著是汉代的《神农本草经》，唐代由政府颁布的《新修本草》是世界上最早
的药典。
明代李时珍的《本草纲目》，总结了16世纪以前我国的药物经验。
许多文献也记录着我国人民发明和发展医药学的智慧创造和卓越贡献，并较完整地保存和流传下来，
成为中华民族优秀文化宝库中一个重要内容。
　　中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而
，体弱多病者，只要调养得当，往往可以由弱变强。
中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西医，这也导致了现今世界对
中医的研究广为关注。
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章节摘录

　　第二节 泌尿生殖系统病症　　主要包括阴道炎症、皮肤性病等。
　　阴道炎　　阴道炎是阴道粘膜及粘膜下结缔组织的炎症，是妇科门诊常见的疾病。
正常健康妇女，其阴道对病原体的侵入有自然防御功能，当阴道的自然防御功能遭到破坏，则病原体
易于侵入，导致阴道炎症。
　　阴道炎主要属于中医&ldquo;带下&rdquo;、&ldquo;阴痒&rdquo;的范畴。
　　方一　　【方源】《实用男女病性病临床手册》　　【配料】白鲜皮30克，鸡血藤30克，首乌30
克，生地30克，麻黄9克，红花6克，仙灵脾15克。
　　【制法】上药水煎2次，去渣，合并药液。
坐浴，每日2次，每次30分钟。
　　方二　　【方源】《实用男女病性病临床手册》　　【配料】野菊花30克，金银花30克，淫羊
藿30克，当归15克，紫草30克，黄柏15克，蛇床子15克，赤芍15克，丹皮15克，丝瓜叶30克，冰片3克
。
　　【制法】将上药水煎2次，药液合并，每日熏洗外阴2次。
本方具有清热解毒止痒、益肾养血凉血的功效。
　　方三　　【方源】《女病外治良方妙法》　　【配料】椿树叶100克。
　　【制法】水煎外洗阴部，每日2次。
　　阴道虫炎瘟　　阴道毛滴虫病是由鞭毛原虫&mdash;&mdash;阴道毛滴虫引起的一种最常见的性传
播疾病。
主要侵犯女性阴道，也可因性交使男性泌尿道．感染。
阴道毛滴虫病的病原体是阴道毛滴鞭毛虫。
体部呈梨形，长10～30微米，宽为5～15微米。
一般比白细胞大2倍。
前端有4根鞭毛，鞭毛约有2／3虫体长，用于爬动和探路。
虫体腹面可波动使虫体作螺旋式运动。
　　女性阴道感染毛滴虫后，一般要经过4～28天的潜伏期，主要表现为有大量臭味脓性阴道分泌物，
分泌物呈泡沫状，严重时白带可混有血液。
多数病人有外阴瘙痒和灼热感、排尿困难、疼痛、尿频、尿急、甚至间歇血尿等。
症状往往于月经前后、妊娠、疲劳或房事后加重。
检查时可发现外阴发炎、糜烂、阴唇水肿、阴道及宫颈粘膜发红及尿道炎、偶见腹股沟擦烂等。
严重病人阴道壁和子宫颈有出血点和糜烂、呈典型的&ldquo;杨梅状&rdquo;、宫颈可充血、水肿。
　　方一 蜂蜜硼砂治阴道滴虫　　【配料】蜂蜜10毫升，硼砂1克。
　　【制法】先将硼砂以水溶化，加入蜂蜜调匀。
以棉球系线蘸药液塞　　入阴道，每日更换1次。
　　【功效】消炎，杀菌。
用治阴道滴虫。
　　&hellip;&hellip;
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