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前言

很多人把青春期称为人生的“花季”和“雨季”。
说这一时期是“花季”，是因为这一时期的孩子青春昂扬，英气勃发：说这一时期是“雨季”，是因
为他们要经历许多成长的烦恼。
青春期，是孩子们从幼稚走向成熟的过渡时期。
紧张的学习、激烈的竞争、单调的生活、成长的烦恼，使中学生经常处于“雨季”当中。
每年有许多中学生因为各种原因离家出走、放弃学业、误入歧途，困顿迷茫是他们共同的写照。
此时，如果有一本善解人意的书，让他们静静地读，从中品味人生真谛，将能给他们带来切实的帮助
。
因此，我们专门邀请了高等院校心理学专家编写了这套《中学生心理辅导丛书》，丛书分五册，可以
帮助中学生正确处理厌学、自闭、网瘾、叛逆和早恋这五个方面的问题。
厌学问题一直是学校老师、学生及家长们头疼的一个问题。
它是指学生对学校的学习生活失去兴趣，产生的厌倦情绪。
厌学的原因很多，来自于个人、家庭、学校等各个方面。
许多孩子因厌学离家出走，混迹街头，甚至走上犯罪的道路。
自闭是指自我封闭的青少年常常独处一隅，不主动与人交流的心理情绪。
进行集体活动时，有些青少年表现不积极。
只愿在一旁当“看客”。
甚至拒绝参加集体活动。
由于他们总是给人一种沉默寡言，对外界漠不关心的形象，因此，人们往往会忽视自我封闭心理对他
们的心灵所造成的伤害。
网瘾是指对互联网成瘾。
很多青少年与网络相遇时，不是利用网络好好地生活与学习。
而是长期在网络这个虚拟世界里寻求刺激，满足各种各样的需求，以至于深陷其中，不能自拔。
如今已有许多关于网络成瘾带来的不幸和伤害，它已经成为和毒品成瘾类似的严重社会问题。
叛逆心理是一种抵触性很强的心理态度。
“叛逆期”的心理、行为如果不加以正确引导，会导致青少年多疑、偏执、冷漠、生活萎靡等。
近年来，叛逆期青少年出走、伤害自身或他人事件，屡见不鲜，因此，必须引起家长和社会的高度重
视。
早恋指的是未成年男女建立恋爱关系或对异性感兴趣、痴情或暗恋的行为，一般指18岁以下的青少年
之间发生的爱情。
中学生由于早恋而产生的烦闷、压抑、单相思、失恋、性冲动等分散了他们的精力，使他们身心疲惫
，学业滑坡，如果处理不当，还会受到严重的伤害。
本套丛书是共青团中央2008～2009年度青少年工作研究规划课题，丛书从发展心理学的角度对青少年
中流行的这些心理问题进行了详细的分析，说明了这些心理问题产生的原因、类型和表现，以帮助青
少年、家长和老师更系统地了解青春期心理问题的实质。
丛书各分册中列举了大量发生在青少年身边的典型故事，“专家支招”为孩子提供了正确处理这些问
题的方法和措施。
帮助青少年认识自己、纠正自己，使他们爱上自己的学业。
打开自闭的心门，走出网游迷潭，对叛逆说“再见”，对早恋“不要轻易说爱”。
丛书不仅仅是一套“中学生心理辅导丛书”，还是一套父母教育子女、老师教育学生的参考图书。
谨以此套丛书献给全国的中学生和广大的教师和家长！
西南大学心理学院教授 陈安涛
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内容概要

　　在青春萌动的岁月，你是否有过自闭的烦恼，产生过厌学的情绪，品尝过早恋的苦涩，遭遇过网
络的陷阱，经历过叛逆的伤痛？
如果你想抛掉这些困扰，那就请你走进《中学生心理辅导丛书》吧。
它会让你打开心门，爱上你的学业，不会轻易说爱，也会让你走出网游迷潭，对叛逆说再见。
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书籍目录

第一章 网瘾现象第一节 你被“网”住了吗第二节 什么是网瘾第二章 虚拟游戏世界的诱惑第一节 在网
游中寻爱第二节 深陷游戏软件第三节 战胜游戏恶魔第三章 是本能还是诱惑第一节 悔恨的“准大学生
”第二节 沉迷裸聊的少女第三节 网下是楷模网上是色魔第四章 无法抗拒的网聊第一节 可怜天下父母
心第二节 美丽的蜕变第三节 红袖依然舞，青衫陷牢狱第四节 折翅的天使第五章 是创业还是癖好第一
节 网络时代的幽灵第二节 电脑高手的困惑第三节 信息让我不堪重负第六章 亲子天空第一节 转变观念
，做E时代的合格父母第二节 沟通无限，我们E家人第三节 防子成瘾，赢在网络时代第三节 家有女儿
更小心

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<走出网游迷潭>>

编辑推荐

《走出网游迷潭(中学生如何戒除网瘾)》从发展心理学的角度对青少年中流行的网瘾这一心理问题进
行了详细的分析，说明了这一心理问题产生的原因、类型和表现等，以帮助青少年、家长和老师更系
统地了解青春期网瘾心理问题的实质。
书中列举了大量发生在青少年身边的典型故事，“专家支招”为孩子提供了正确处理这一问题的方法
和措施。
帮助青少年认识自己、纠正自己，走出网游迷潭。
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