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前言

当您拿起这本书时，我们猜想，您一定是一位深爱着宝宝的爸爸或妈妈。
您知道吗？
您手中的这本书，正是帮助您的宝宝开发智能的宝典。
    每一位爸爸、妈妈都希望自己的宝宝能聪明过人，因此都绝不会忽略对宝宝的智力和潜能的开发。
那么您是否知道，在宝宝身心成长的过程中，大脑都扮演着什么样的角色？
您的宝宝是左脑优势，还是右脑优势？
该如何均衡刺激左右脑发展？
本书就来帮您解答这些问题！
    大脑是人类智慧的源头，它分为左脑和右脑，而我们的左脑和右脑是以显著不同的方式进行着神奇
的工作：左脑偏向于使用语言、数字、逻辑性进行思考，而右脑则擅长在图形、空间、想象方面的思
考。
尽管如此，两个大脑半球并非分工式进行，而是互相支持，互相协调，两侧半脑以每秒10亿位次的速
度彼此交流。
    研究发现，0～3岁是孩子大脑发育最快、最关键的时期。
巴甫洛夫说：“婴儿从降生的第三天起开始教育，就迟了两天。
”蒙台梭利博士也曾说过：“人生头三年胜过以后发展的各个阶段。
”因此，要让我们的宝宝日后更聪明、智能发育更好，一定要抓住宝宝人生的头三年这个最关键的阶
段，充分开发宝宝的智能，使宝宝的左、右脑协调并用，充分整合。
    只有开发出大脑的主要能力，宝宝的大脑日后才能分化出更多、更复杂的能力。
左脑的主要功能可分为语言智能、逻辑思维智能、数学智能、自然智能和听觉记忆智能；而右脑的主
要功能可分为形象思维智能、空间知觉智能、创造性思维智能、肢体协调智能、人际关系智能和视觉
记忆智能。
因此，家长应在宝宝大脑定型之前，以轻松、自然的方式，帮助宝宝将左、右脑的各种能力都诱导出
来。
而对于0～3岁的宝宝来说，开发左、右脑最自然的方式就是游戏。
可以说，游戏是启迪宝宝全部智慧与潜能的最佳途径。
    本套图书适合0～3岁的婴幼儿，共分两个阶段：0～1岁和1～3岁。
书中针对不同时期宝宝的发育特征，为宝宝精心设置了各种游戏项目，并有专家专门为父母解答此类
游戏对宝宝智能的启发作用。
父母最好在宝宝一出生，就按本套书中提供的游戏和测试分阶段对宝宝进行训练，让宝宝的潜能尽早
得到开发，帮助宝宝健康成长，赢在起跑线上！
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内容概要

高振敏主任医师总结50余年育儿经验，快乐教养7步骤：    别让您的行为成为破坏宝宝一生成长的开始
   制定宝宝成长测试分阶段训练全方案    平衡宝宝左脑和右脑的开发    借助专家的指导提升宝宝IQ    通
过有效的游戏让宝宝得到更科学的智力开发    建立宝宝规矩、角色和习惯    有效开发让孩子赢在起跑
线上
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作者简介

高振敏，女，主任医师，1958年毕业于北京医科大学。
保健专业，擅长儿童营养及生长发育不良性疾病的诊治，特别对儿童智力低下的诊治有丰富的临床经
验。
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书籍目录

Part 01  第十三～十四个月  361～420天　左脑开发训练室  　语言智能   　 和毛毛熊聊天    　互送礼物    
　称呼生人  　逻辑思维智能    　游动的小鱼    　会动的图钉    　装尺子  　数学智能    　盒子里的礼物 
  　分苹果    　排序游戏  　自然智能    　摸一摸，说一说    　尝味道    　宝宝找便盆  　听觉记忆智能    
　火车开了    　杯子钢琴　右脑开发训练室  　形象思维智能   　 海绵喝水    　天上的故事  　空间知觉
智能    　转圆圈    　追小车  　创造性思维智能    　神奇的小房子    　抓泡泡  　肢体协调智能   　 会动
的玩具    　快乐手指    　接气球    　矮滑梯游戏  　人际关系智能    　做个小主人    　母鸡和小鸡  　视
觉记忆智能    　戴帽子    　捉光影    　十分钟游戏：找红色Part 02  第十五～十六个月  421～480天　左
脑开发训练室  　语言智能    　“不”和“是”    　用声音回答问题  　　逻辑思维智能    　吹风机    　
取算盘珠    　巧取食物  　数学智能    　一和多    　手指数数  　自然智能    　自己吃饭    　小小美发员  
 　给水果找家    　上街买菜  　听觉记忆智能    　手指数数    　宝宝的乐队　右脑开发训练室  　形象
思维智能   　 画麻饼    　看图猜画    　圆车轮    　自由画  　空间知觉智能    　投球    　宝宝找玩具  　
创造性思维智能    　创造性思维    　宝宝用身体绘画  　肢体协调智能    　倒大米    　使用工具    　过
桥    　前滚翻    　套碗  　人际关系智能    　放回原处    　与人合作    　学大象    　红灯停，绿灯行  　
视觉记忆智能    　少什么了    　家庭相册    　走出户外看色彩    　十分钟游戏：给饼干点芝麻Part 03  
第十七～十八个月Part 04  第十九～二十个月Part 05  第二十一～二十二个月Part 06  第二十三～二十四个
月Part 07  第二十五～二十六月Part 08  第二十七～二十八月Part 09  第二十九～三十个月Part 10  第三十
一～三十二个月Part 11  第三十三～三十四个月Part 12  第三十五～三十六个月
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章节摘录

Part 01 第十三～十四个月左脑开发训练室语言智能互送礼物·益智目标 培养宝宝说话能力，让宝宝多
说、敢说。
·亲子互动准备一些可以当礼物的物品，比如糖果、鲜花、小玩具等，再准备几个小动物的面具，和
宝宝扮演互相送礼的游戏。
妈妈和宝宝在一个房间，爸爸在另一个房间。
然后请宝宝自己选择扮演一种动物，如小兔，爸爸扮成小狗，妈妈扮成小猫。
"小狗"来敲门，"小猫"和"小兔"问："谁呀？
""小狗"回答："我是小狗。
""小猫"和"小兔"要有礼貌地请"小狗"进来，"请进，请进。
""小狗"拿着礼物进来，对"小猫"和"小兔"说："这些糖果送给你们。
""小猫"说："谢谢！
"敲门声又响起："小兔在家吗？
""在。
""这个蛋糕送给你。
""小兔"说："谢谢！
"还可以互换角色，以及互送礼物反复进行这个游戏。
·专家在线游戏要尽量多地创造角色之间交往的机会，让宝宝有更多的机会学说话，提高宝宝的语言
能力。
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媒体关注与评论

人生头三年胜过以后发展的各个阶段。
　　——蒙台梭利，意大利著名教育家在对人类从婴儿到成人时突触连接数目变化的研究中发现：婴
儿在出生时，大约有50万亿个突触连接，这个数目相当于成人的1/10；3岁时，突触连接的数目大约是
成人的2倍，约1000万亿个，此时大脑的学习能力和智能发展最快。
到了14岁，孩子的突触连接数目与成人大致相当。
　　——彼得·胡滕洛赫尔，芝加哥大学神经生物学家婴儿从降生的第三天开始教育，就迟了两天。
　　——巴甫洛夫，俄国生理学家
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