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内容概要

该书是叙事、诗文相间的佳作，共分为8篇，227小节。
主要内容为帝王言行、宗教学者言行、论知足长乐、论寡言、论青春与爱情、论老年昏愚、论交往之
道、论教育的功效。
该诗集着眼于当时的现实，揭示生活中的美与丑、善与恶、光明与黑暗，旨在规劝世人避恶从善以匡
正时俗。
作者以优美的文笔，凝炼而精确的语言，栩栩如生地讲述了许多故事轶闻，表达出深刻的人生哲理，
阐明了穆斯林的行为规范和道德信条，字里行间闪烁着智慧的光芒，同时饱含着作者对劳动人民的同
情，对暴君和宗教伪善者的揭露和讽刺。
书中名言佳句，比比皆是。
其中关于人道主义的名句：“阿丹子孙皆兄弟”已被联合国采录为阐述其宗旨的箴言。
对暴君酷吏深恶痛绝，诗中严正警告：“豺狼不能牧羊，暴君不能为王。
”他强调有道的明君必须“爱民”：“君主是树民为根，树茂皆因树根深，万勿逞凶害百姓，害民犹
如自掘根。
”在论述教育及知识的功能时说：“学生没有恒心，如同情人没有金钱，旅人没有常识，如同飞鸟没
有羽翼，学者不去实践，如同树木不结果实；圣徒没有学问，如同房屋没有门户。
”全书是“用绚丽的五彩缤纷的长线穿着的箴言的明珠”。
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作者简介

作者为波斯著名诗人萨迪(1209～1290)。
成书于1258年，为波斯文。
写书的宗旨，作者在卷首云：“我在这本书里写了各地奇闻、圣人训谕、故事诗歌、帝王言行，以及
我本人部分宝贵的生活经验。
这就是我写作《蔷薇园》的缘起。
”
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书籍目录

第一章 萨迪为人处世篇
第一节 领导的风范
宽以待人，严以律己
用真诚的态度说话、做事
尊严永远不可磨灭
友善地对待身边的人
把握要领地说话
学习他人的长处
微笑也是一件“利器”
第二节 智者的品行
犯错并不是可耻的
以平和的心态看待一切
要有自知之明
言出必行，一诺千金
智者不会因噎废食
把运气变成机会
高尚品德，成就卓越
第三节 处世之道
以诚实为处世第一要义
适当示弱好处多
站在巨人的肩膀上
与人交往必须把握宽严分寸
说话时要留有余地
适可而止莫贪图
成功贵在坚持
拒绝有方，感情不伤
第四节 谨慎交友，构筑精彩人生
好朋友是财富的象征
交友不等于越多越好
患难见真情的才是挚友
因利益结合的朋友不算朋友
勿因斤斤计较而失去朋友
交往要把握一个度
第二章 萨迪智慧生活篇
第一节 快乐其实很简单
热爱生活，珍惜生命
保持一颗平常心
要相信付出与收获是成正比的
⋯⋯
第三章 萨迪爱情篇
第四章 萨迪教育篇
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