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内容概要

　　这是一部全面呈现新疆各族人民深情大爱的作品，也是对所有生命和大爱人群的崇高礼赞与纪念
。
　　2008年“5·12”汶川大地震发生后，新疆人迅速行动起来，通过不同方式和途径，向灾区人民伸
出援助之手，系列可歌可泣的赈灾故事即刻诞生。
本书以纪实的方式，对这些心怀大爱的群体形象进行集中展示。
　　本书主编张亦萌是一位年仅16岁的中学生。
她在紧张的学习之余，日夜选编书稿，有效体现了新一代中国年轻人良好的前进姿态和精神向度。
　　黑白图文设计风格是我们有意选择的结果。
但愿我们的劳动和表达能让您满意。
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作者简介

　　张亦萌，16岁，高中生。
多言，多笑。
不喜数学，大恨物理。
我的朋友管我叫小三子。
我喜欢黄色沉浸在自己的艺术世界里，自封文艺女青年，可我妈认为我恶俗透顶。
喜欢美好简单的事情，假装自己是个老儿童——看童活和动画片。
大卫·奥格威有言：再生要尽最保持快乐。
以此为文，以此为人。
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书籍目录

1　别怕，我在你身边挺起天山的脊梁——新疆抗震救灾纪实三个火枪手四川的维吾尔族小伙儿新疆
护士救援日记新疆记者救灾日记我愿一直待在灾区不顾一切冲进灾区救灾前线12天挺进灾区——新疆
军区疾控中心救灾纪实2　不能靠近你，也要温暖你一点一滴的爱新疆巴楚县向灾区献爱心我是你坚
强的后盾——新疆少数民族医疗队员家人心声帮助你，就像当年你帮我——新疆乌恰人向灾区献爱心
虽然不能靠近你我会用心温暖你——新疆和田人情系灾区汶川挺住阿山儿女与你同在——新疆阿勒泰
人向灾区献爱心悼3　震撼与感动胡锦涛总书记亲赴地震灾区温总理的行程母爱——生死不离废墟下
的孩子一封信灾难面前，所有人都是一家人老师：用生命换回孩子最后的坚守何丰伦空降鱼水情深4
　声音灾难中挺立伟大的中国——写在中国人民抗击汶川大地震之际被文字凝聚的大爱抗震救灾，世
界与中国同在威武之师无道德是一场更大的灾难悲痛中凝聚不屈的力量5　新疆地震震后的新疆巴楚
屹立在废墟上的坚强柱石2008年新疆于田地震新疆地震大事记附录：中国地震带分布状况后记
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章节摘录

　　5月12日星期一5月12日14时28分四川发生里氏8.0级特大毁灭性地震，这对我——一个护士来说，
意义又显得尤为不同，许多年前，一个伟大的名字——南丁格尔被世界瞩目，她的生日正是5月12日，
正当我们满怀喜悦在庆祝“5·12”国际护士节——我们自己的节日时，灾难就这样发生了，是那么地
突然，那么地让人难以接受。
一时间，整个社会凝固了，整个天空凝固了，我们的心也整个凝固了⋯⋯每天只要一有时间我们就看
电视、听广播，特想知道此时此刻四川的兄弟姐妹们吃的怎样、有没有地方休息、会不会因失去家人
而悲痛不已，那时我就想：医院要是成立救援队，我一定要争取做一名救援队员。
我会尽自己的最大努力来工作。
　　5月13日星期二今天在家收集了一些旧的衣物，给和田贫困地区捐赠。
听说医院领导已经在第一时间向卫生厅领导请战，要求尽快上前线，我觉得我们医院在任何时候，不
论是非典时期，还是扶贫救灾，不论是在麻疹大流行季节，还是在没有硝烟的战场上，都充分体现了
院领导心系灾民、心系百姓，时刻把人民群众的利益放在第一位的精神，我为我是医院的一员而感到
自豪和欣慰。
　　5月14日星期三今天是星期三，按照工作的日程安排，我继续去科室进行专项质控检查，当我检查
到干部病房时，我的手机响了，是梁艳主任打来的，她说这次医疗队要派护士长去，安排了杨环和王
晓凤两名片区护士长，让我作为第二梯队，我说我服从命令，让我做第一梯队也挺好，我家里没有任
何负担，我自己也没有任何问题。
当我说完这些话时，我觉得我内心好像充实了许多。
紧接着我就尽快进行科室的检查工作。
回到办公室后两位片区护士长说让她们今天晚上就待命。
我听了以后心情是格外地激动和不平静，激动的是能够作为新疆救援人员终于有机会到四川，为灾区
人民做一些事了，不平静的是电视里不断地播报四川地区的余震情况，其中最强的余震是6.9级，我又
深深地为她们担心，万一到了前线遇到地震又该怎么办？
没有吃喝又怎么办？
万一带的物品不齐全，心里着急使不上劲又该怎么办？
这样想着，就到了下午开院周会的时间，这时梁主任走到我跟前，说这次需要外科和儿科的人，你去
怎么样？
我说没有问题。
这时院周会开的内容我好像一句也没有听到，就开始认真地考虑去前线要带的物品，从队员们的常用
药，到女同志要带的卫生巾，再就是根据电视报道中其他医院携带的物品考虑了20多条，这时医院开
始宣布名单：队长：潘梁军担任⋯⋯当我真正听到李惠梅三个字时，我的内心一下热血沸腾，我终于
可以作为新疆救援队的一员代表新疆，特别是医疗战线的护士姐妹为灾区做事情了。
　　紧接着所有的救援队人员在医务部、护理部、手术麻醉科、器械科、后勤保障等共同参与下，讨
论需要携带的各类物品，在21时30分大家开始汇总、统计，最后将统计好的物资进行分类，由各自所
在部门进行连夜准备，会议差不多在21时50分结束。
我也回到家里尽快准备需要携带的生活用品。
　　5月15日星期四今天早晨8时50分在医务部的通知下来到医务部，参加物资筹备会，大家讨论得非
常热烈，既要把物资准备到位，又要把方方面面的因素都考虑进去，应该说大家想得都很细、很全。
会议在12时40分左右开完，紧接着由我负责供应室用物，包括产包、手术衣裤、开胸包等；物资配送
中心负责物资准备；器械科负责材料准备。
14时30分，我接到了医务部的电话，16时潘书记和王院长、戈院长要参加各部门的协调会，会上大家
群策群力，再次把准备的用物一一作了汇报，该增加的增加，该缩减的缩减，会议在18时30分结束。
晚上我又把所有的用物一一滤了一遍，又想起来一些，给郭涛打电话增加了这些物品。
　　5月16日星期五今天是等待出发的第三天，等待的时间是漫长的，等待的心情是焦急的，趁着这个
时间，我赶紧去科室进行专项检查，同时又把20名救援队人员名单储存在我的手机里，以便有事时能
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在第一时间和他们取得联系。
这时，我的队员们不断给我打电话、发短信，询问什么时候出发，大家都在焦急的等待中，希望尽快
知道出发的消息。
　　5月17日星期六今天一早，我给王效杰主任发短信并打电话询问出发的消息，他说还没有，让我心
事不要太重，继续等待吧。
我想既然还没有消息我就到医科大学研究生院继续上课吧，时间到了12时30分我的手机响了，是护理
部打来的，让我立刻回医院开会，可能今天或明天出发。
我立刻向老师请了假，冲出教室，走到大街上准备打车回医院，但是一辆车也打不上，我拦了一辆坐
着乘客的出租车，告诉他们我即将奔赴灾区，医院要开紧急会议，能否把我拉上，这时我发现车上坐
着的是一位维吾尔族女同志，当她听说后马上对我说：“你快上车吧，你的事比我重要”，并让司机
先送我，临下车时，我要付钱，她说：“你千万不要付钱，我不能去灾区，不能为他们做事情。
你要多保重，祝你早日凯旋。
”这就是我们新疆人，虽没有华丽的语言，但很真诚很朴实。
　　会议在戈院长的主持下很快开完了，大家分头准备，梁主任一直在审核身份证，联系相关人员，
下午又带领李萍、梁宗桦和我在供应室、器械科再次检查需要运往机场的物资，不知不觉中时间已到
了晚上。
我和梁宗桦在王效杰和李萍主任的带领下，8辆救援车辆在22时由药房、器械科、后勤保障部几十名同
志的参与下聚集在机场，进行验货装机，凌晨1时40分左右我们终于完成了第一批物资的登机核收工作
。
　　5月18日星期天今天，8时50分我到车队看到救护车上装好了赴川的各类物资，在9时30分我们所有
队员在行政楼前集合，领取行李包、防雨服、登山鞋等，11时全体队员在卫生厅集合，卫生厅领导作
了动员，12时在卫生厅正式启动车辆，满载着新疆人民向灾区捐献的药品和物品开往四川。
　　中午13时院领导在天使阁宴请所有救援队员就餐，为救援队员们送行。
　　14时车队统一出发，各个科室的同事都来为我们送行，有的送来了鲜花，有的送来了食品，有的
送来了衣物，更多的是送来了对我们的祝福和祈祷。
　　到了机场，我们检票后到达候机室，15时30分自治区领导亲自到机场为救援队举行出征仪式，为
我们鼓劲加油，队长潘梁军在我们临行前带领全体队员庄严宣誓：全力以赴，不怕牺牲，不畏艰难，
连续作战，不惜一切代价抢救生命，防控疫情，决不辜负党和政府的期望，决不辜负新疆各族人民的
重托，不辱使命，为夺取抗震救灾的全面胜利，贡献全部力量！
20时30分我们顺利到达成都机场，由于装载的货物太多，我们在飞机上等待了40分钟后从后往前缓缓
下来，在卫生厅殷书记、应急办、曹老师、潘书记的指挥下，戈院长带着我们开始往货车上搬运物资
，由于后勤保障部的3个大箱子均被损坏，大家只好一件件往车上装，大约坐了一个小时的车后，我
们到达了紫薇酒店，简单地洗漱以后，大家吃了晚饭，我把小梁和正英喊来整理后勤用物，放在尿素
袋内，以便明天好装车。
　　5月19日星期一今天由于其他两家单位的食品均在货车上，潘书记一早就让我把区医院的食品分成
三份（一份给济困中心、一份给医科大学，一份给区人民医院），并送到车上，又安排孙岩做了3个
横幅和车号。
他总是考虑得非常仔细，非常全面，而且是以身作则，这让我们所有队员都非常感动、非常敬佩。
　　车行走在阿坝州羌族自治州马尔康的路上，时间到了14时25分，这是一个非常壮观的场面，我们
医疗队的所有同志全体下车，在路旁脱帽默哀3分钟，所有的行人都自觉地站在我们身边，所有的车
辆也都停了下来，在同一时间鸣笛，来纪念那些因遭遇灾难而死亡的人们，这更激起了我们这次救援
行动的信心。
　　我们的目的地是阿坝自治州的茂县，中午我们在路旁简单地吃了馕、火腿肠、鸡蛋等，估计还有
一天的路程。
现在我们走的是一条崎岖盘旋的山路，海拔3000多米，车上有不少队员已经出现剧烈的头疼、恶心、
腹部不适，我也连续十几天上呼吸道感染，一直咳嗽，虽然也吃着抗生素，但因没有休息好，也没有
足够的水分补充，一直也头疼、咳嗽、憋气，但是和那些深受灾难的人们比起来，这些苦算不了什么
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，我开始询问大家是否能坚持，是否需要口香糖，大家都说可以坚持，不需要。
大家都能克服困难和高山反应，真的挺棒的！
我们开始上路了，一路上可以看见地震后的残留景象，到处是因地震而从山上滑下坡来的大块石头，
有的足有几吨重，有被石头砸坏的各种车辆，还可以看到沿途的老乡们站在路旁，向我们招手致意，
有的老乡还在路旁招呼停车，为我们送上一瓶瓶矿泉水，来表达对我们救援行动的感激之情，有的还
给我们送来了盒饭，我们吃在嘴里，暖在心里，每个人都暗暗下决心，一定不负众望！
从今天开始，我们就进入到艰苦的阶段，大家都睡在车上，由于一人一个座位，所以大家只能坐着休
息。
戈院长是坐在司机的位置上，把脚放在方向盘上休息的，潘书记也在座位上简单地休息了一下，我们
就这样度过了在“豪华金龙宾馆”的第一天，偶尔听到同志们的鼾声，伴着一次次余震，让我彻夜焦
虑无法入睡！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一段怎样不堪回首的日子啊：撕心裂肺，痛彻周身。
是啊，面对这场令人震惊的巨大灾难，每一个中国人都无法抑止住眼中的热泪——为那些在废墟下苦
苦挣扎的生命，为那些为拯救生命而奋不顾身的勇士，更为那些以自己的死而换来他人的生的高尚灵
魂。
本书以生命的感动、生命的奇迹、生命的风采等十大篇章，采集来自灾区的第一手感人肺腑的故事，
真实记录这一铭心刻骨的中华民族史上的一页。
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