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内容概要

这本可读性极高的书对青少女及其父母提供了体贴、温馨的建议。
它是由具备临床经验之专家所著，利用目前所发展的研究方法以及他人个人的家庭经验，为各式各样
的重要问题提供解答。
这本书将会对二十一世纪的青少女及其父母有所帮助。
    当你在阅读本书时，请记住，“正常”不只代表一种意义，每个问题也不只有单一的标准答案，这
就是为什么通常一个问题会有多个答案。
读完针对某个问题的所有答案后，再对照自己特殊的背景，你就可以找出其中对自己最有帮助的答案
。
记得要放开心胸，不要害怕尝试新的事物，这样你就会发现许多新的想法与做法。
但要记住，不论有多少种方法，除非你尝试过，才会知道管不管用。
    作为现今的青少女，有时候压力很大，我们认为本书应该可以提供不少帮助。
同时，不要忘记了解一下，你的父母最想关心你哪些事，以及专家如何回答他们。
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作者简介

凯伦是一位在纽约州开业的心理学家，专攻青少年、子女教育和人际关系方面的议题。
曾参与MTV台反暴力片“警告标志”的演出，且担任PBS电视台纪录片《5Gids》的咨询顾问。
她也曾接受许多杂志与报纸的访问，包括今日美国、华盛顿邮报、华尔街日报、居家女士日报、双亲
杂志、
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书籍目录

感谢关于作者介绍第一章　我是谁？
为什么我会有这些感觉？
第二章　我的身体到底是怎么回事？
第三章　女朋友及男朋友——为什么这些事全都这么复杂？
第四章　男人、爱情、性——我该决定怎么做？
第五章　学校、学校、学校——为什么总是有一大堆问题？
第六章　如何善用时间？
第七章　难道所有的家庭都是这样难相处的吗？
第八章　饮食失调、焦虑、沮丧：当我遇上这些麻烦时该怎么办？
第九章　毒品和酒精：我该如何才能不受诱惑？
第十章　我的未来会是什么样子？
第十一章　为什么要融入团体这么困难？
第十二章　我的爸妈都不听我说，我该怎么跟他们沟通？
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