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内容概要

这是一部不同于传统喂养幼儿的图书，还是一部科学有效教养幼儿的小百科知识丛书。
全书从0岁到3岁自始至终贯穿了用全新的现代理念指导科学教养幼儿的实践，科学教养幼儿的必需知
识覆盖全书，提出的教育问题带有积极的普遍性意义，而解释问题的答案，既富有应用知识又有具体
行为指导；既有科学依据又有精准实用的回答；既有特殊意义的针对性，又有专家全新的科学成果介
绍。
全书语言精练，举例生动，答案清楚，结构严谨，尤其是图文并茂，可谓百姓科学教养宝宝的必备家
用小词典。
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书籍目录

生长发育　新生儿的生理　　体重和身长　　头围和胸围　　呼吸和脉搏　　体温　　皮肤　　反射
运动　　视觉、听觉、味觉和触觉　　大便和尿　新生儿的特征　　产瘤和头颅血肿　　脐带的脱落
　　红斑和湿疹　　吐乳和溢乳　　骨骼　　肌肉　　脂肪组织　　乳牙　睡眠　　婴儿应在哪里睡
觉　　婴儿应穿什么睡觉　　睡眠姿势　　把婴儿放下睡觉　　睡眠时间　　让小婴儿入睡　　让稍
大婴儿入睡　　夜间醒来　　小婴儿　　稍大的婴儿　　觉少的孩子　　瞌睡的孩子　卫生与清洁　
　宝宝口渴了吗　　婴儿必备的清洁用品　　怎样抱孩子　　脐带护理　⋯⋯健康记录避免发生意外
急救儿童常见病治疗疾病预防与护理科学喂养宝宝代乳食品宝宝生活用品家人及亲友心理发育心理发
展评估婴儿异常发展成因婴儿智慧教育越玩越聪明的游戏益智与才智
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编辑推荐

《健康不快车1岁方案》由新疆人民出版社出版。
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