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内容概要

本书是漫漫人生路上的建议、经验和启示。
人生没有句号，无论是成功还是失败，你都还有机会。
 本书从多层次，多角度透视彻底地分析了一个人地内心、品质、语言、价值观念等多方面存在的问题
，结合大量具体、生动的例子从人性自卑、怯懦、贪婪、虚伪等角度进行了系统、全面地剖析，并有
针对性地给出了许多明言警句和恰到好处地建议，以此来引起读者地共鸣。
并且，富有人生智慧和哲学思想地启示将帮助读者找到生活地道路。
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1 不要盲目巴结别人
2 不因执著而迷惑
3 假终不能乱真
4 激情融化冰雪
5 保持清醒的头脑
6 打发糊弄吃大亏
7 学会肯定自己
8 耻笑讥讽来不得
9 说话切忌“一根肠子通到底”
10 唠叨害处多
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