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内容概要

这套《中华民族全书》主题鲜明，彰显了“中华民族多元一体和而不同”的理念，执著追求：充分展
示56个民族丰富多彩的文化内涵；全面探寻56个民族波澜起伏的历史轨迹；深刻解读56个民族自强不
息的精神气质；真切反映56个民族生机勃勃的发展前景。
一有历史的传承性。
在尊重历史的基础上，以新的视角挖掘民族文化的题材，提炼民族文化的丰厚资源，使之脉络清晰，
连贯自然，富有时代感。
二有宽广的包容性。
本套丛书由57卷组成，由各民族学者独立完成，在56个民族56卷书的基础上推出一卷《中华民族》，
既体现了“整体大于部分之和”的原则，又全面地介绍各民族的概况、社会文化、族际交往等。
三有系统的完整性。
丛书体例统一，篇章结构完整，各分卷相对独立，保持了严谨规范的编著风格。
四有科学的严肃性。
编者对于重大题材进行反复论证，对于细节认真斟酌，．．立项严谨，编著严格，审读严肃。
五有生动的可读性。
记述准确，笔墨生动，图文并茂，创意新颖。
如有关家庭礼仪、取名习俗、婚姻习俗、节庆习俗等社会文化的介绍，让读者在趣读中增长知识，引
发想象。
总之，这是一套反映中华56个民族历史文化知识的普及性读物。
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章节摘录

　　腹痛的治疗方法：将小碗扣在肚脐上，将寒气拔出，或用碗盛石灰水，手指蘸上石灰水揪胸口及
背心上的肉皮，揪出疙瘩，然后用指端压其两头，反复揪压，直到感到疼痛方可停止，据说这种办法
也很有效。
另一种办法是用生姜按穴位刮全身和关节，刮红即可。
这种方法类似刮痧，对感冒亦有效。
　　痢疾是民间常见的一种疾病，过去在布依族地区发病率较高。
有时因为全寨人都吃一口井的水，一人发病全寨都传染上，有的一寨子人都死亡，人们也不敢到那里
探视，路过那个寨子都要绕道，侥幸生存者也会逃到远方去。
得了痢疾时，有些人采用反刺激的办法医治，即发病时就跳人河中洗澡，或跑步。
据说有些功效，但这种方法没有什么科学根据，弄不好反而加重病情。
不少布依族地区针对这种疾病也有用本地草药治疗的，但其药名及化学成分未经科学鉴定。
有的地区在水里洒些石灰，然后饮用。
有些地区以饮用浓茶水治疗痢疾，或用木耳掺酒、醋炒吃。
还有的地区用一种叫“麦骂回”（布依语音译）的树叶煮水饮用。
也有用苦菜、狗矢藤和糯米面煎糍粑食用来治疗的。
另外，腹泻也用上述办法医治。
在遭毒蛇咬时，可用蟑螂将毒血吸出。
受伤出血则用蜘蛛网糊在伤口上，有较好的止血效果。
　　以下是布依族地区几种常见病的主要症状以及对惊风较为科学有效的治疗方法。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国布依族>>

编辑推荐

　　《中国民族全书》内容充分展示中国五十六个民族丰富多彩的文化内涵；全面探寻中国五十六个
民族波澜起伏的历史轨迹；深刻解读中国五十六个民族自强不息的精神气质；真切反映中国五十六个
民族生机勃勃的发展前景；积极推动中国五十六个民族走向未来的团结进步；着力加强中国五十六个
民族面向世界的交流沟通。
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