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内容概要

　　《中华民族全书：中国黎族》介绍的是少数民族黎族，书中主题鲜明，图文并茂，创意新颖。
如有关家庭礼仪、取名习俗、婚姻习俗、节庆习俗等社会文化的介绍，让读者在趣读中增长知识，引
发想象。
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章节摘录

　　二十八、南瓜酒　　“南瓜酒”即用南瓜淀粉酿成的酒。
酿南瓜酒的程序有两种：一是把南瓜加工后，掺入糯米蒸成酒料，然后把发酵的酒料酿成南瓜酒；另
一种酿制方法是从南瓜蒂上开一个小洞，将酒饼放进瓜里，把洞口密封一个月，经酒曲的发酵，南瓜
内便变成酒了。
　　二十九、婚礼尾酒　　亦称收席酒，黎族婚姻风俗，流行于海南省黎族地区，实为答谢来参加婚
礼的亲朋好友的酒宴。
一般在送亲队伍走后立即举行，由新郎家操办。
一方面，为了答谢那些在婚礼期间予以资助或帮助做饭菜的亲友；另一方面，为了聆听亲友们对新婚
夫妇的教诲。
大家边吃边唱，嘱咐新婚夫妇要互相照顾，多生儿女，勤俭持家。
因亲友不断登门祝贺，酒宴的时间往往持续三天三夜，甚至更长些。
　　三十、福酒　　原为黎族一种助兴饮料。
流行于海南省的保享、乐东、白沙和通什等地。
所谓“福地”即纹茂（合亩）地区之俄布隆（即“亩头”）在牛节（农历七月或十月间的牛日）时，
用酒盆洗宝石的酒，故称“福酒”。
此酒专供俄布隆夫妇和家属饮用。
　　三十一、福魂酒　　旧时黎族一种助兴饮料。
流行于海南省五指山腹地黎族地区。
所谓“福魂酒”即在佳节时，纹茂（即“合亩”）地区的俄布隆（即“亩头”）用来洗宝锣（即“铜
锣”）的米酒。
此酒只给纹茂（合亩）内的成员共饮，不给外人饮用。
　　三十二、五指山茶　　黎族饮料之一。
产地在黎族五指山地区。
该茶含有大量的茶多酚和氨基酸，有防治败血病、脑溢血、细菌性痢疾、伤寒霍乱、慢性肾炎、肝炎
、血癌、原子辐射伤害、感冒、消化不良、喘急咳嗽等功能，可促进人体机能的新陈代谢，增强肌肉
、心脏和肾功能等作用。
是理想的保健饮品。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国民族全书》内容充分展示中国五十六个民族丰富多彩的文化内涵；全面探寻中国五十六个
民族波澜起伏的历史轨迹；深刻解读中国五十六个民族自强不息的精神气质；真切反映中国五十六个
民族生机勃勃的发展前景；积极推动中国五十六个民族走向未来的团结进步；着力加强中国五十六个
民族面向世界的交流沟通。
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