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前言

　　中学生的学习，尤其学习成绩是人们最关心的问题了，考试取得良好的学习成绩，意味着学习上
的进步，未来竞争中的成功。
　　学生都拥有争取良好成绩的愿望，有的学生取得了优秀的成绩，有的学习成绩一般，同样的环境
、同样的努力、同样的智力，为什么学习成绩不一样呢？
　　每个同学都能说出学习成绩好的理由，也能说出不好的原因，但我们发现，学习成绩的好坏不仅
仅在于努力，更在于学习方法，最关键在于适合个人的学习方法。
　　为什么说学习方法决定了学习成绩呢？
先看看中学生学习中一些常见的现象。
　　&mdash;&mdash;有的学生每天到校上课，该学的都学了，该做的题都做了，就是学习成绩上不去
，甚至经常请家教补课。
学习很忙碌，却没有明显的提高。
　　&mdash;&mdash;有些学生，平时学习还不错，就是遇到没见过的题常常头疼，甚至学过的知识、
会做的题，考试时却想不起来、做不出来。
　　&mdash;&mdash;虽然学习取得了良好的成绩，可与取得同样成绩的同学相比，付出了更多的时间
和代价，学习很辛苦、很累。
　　&mdash;&mdash;有的学生初中时学习成绩很好，到了高中一直感到学习有些困难，多种办法都试
过，却没有明显的起色。
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内容概要

　　《达维学习法用书&middot;道破学习天机：中学生高分秘诀》是中学生学习方法指导课的总结，
也是学习方法的教学实验和咨询指导的经验结晶。
《达维学习法用书&middot;道破学习天机：中学生高分秘诀》是中学生学习方法的必备用书，也是教
师、家长指导学生高效学习的参考用书。
学习要取得优异的成绩，一是要努力，二是要方法。
努力是前提，方法是关键。
本书道出了学习从入门到精通的六个关键，即学会学习、学习习惯、学习计划、学会记忆、学会思考
和学习类型。
这六个模块，其中每一个模块都是一把学习的金钥匙，如果一个学生能掌握学习方法的六个模块，就
拥有了学习的万能钥匙。
　　学海无涯&ldquo;巧&rdquo;作舟，书中的内容来自中学生的学习现状，有很强的针对性、实用性
和操作性。
书中附有具体的学习方法测评，中学生可以从中获得有效的指导和建议，用以帮助自己拥有一套适合
自己的高效学习法。
　　《达维学习法用书&middot;道破学习天机：中学生高分秘诀》也是一本学习方法的教学用书，可
作为各类学校&ldquo;授之以渔&rdquo;的培训教材。
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作者简介

　　杨达为，又名达维、达者乐生。
20多年的思维研究，在思维理论方面有一定造诣。
10余年学习方法课的教学和指导，研制了中学生学习方法指导系统，现进行银川市中小学生素质测评
系统和达维学习法咨询系统的开发。
达维学习法工作室创办人。
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代的成功法宝二、认识方法--方法是最重要的知识三、学习策略一学习方法的运用艺术第二章 学习方
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与调适二、学习方法的改进与完善三、学习思维的开发与训练第二模块 学习习惯--稳步提高学习的保
证第一章 认识习惯的作用一、习惯是人的第二天性二、优秀是一种习惯三、习惯决定命运第二章 影
响学习的习惯一、优秀学生的十大学习习惯二、主要学科需要的学习习惯附中学生不良的学习习惯第
三章 培养良好的学习习惯一、从心理上改变习惯二、从行为上培养习惯三、从方法上改进习惯附语文
方面的学习习惯数学方面的学习习惯英语方面的学习习惯第三模块 学习计划--学习成功的科学捷径第
一章 学习要有明确的目标一、学习要有目标二、人生要有梦想三、成功要有追求四、带着目标上路第
二章 制订合理的学习计划一、学习计划的要求二、学习计划的类型三、学习计划的形式四、制订一份
学习计划第三章 学习计划的实现一、行动是计划成功的先导二、完成计划的障碍三、学习计划的成功
实现附中考两个月前的一份冲刺计划第四模块 学会记忆--记忆知识的方法技巧第一章 记忆的规律一、
记忆的奥秘二、记忆的曲线三、记忆的类型第二章 记忆的方法，一、重复记忆法二、联想记忆法三、
化简记忆法四、系统记忆法第三章 记忆方法的开发一、语文课文的背诵方法二、数学概念的记忆方法
三、英语单词的记忆方法附英语单词拼读规则表第五模块 学会思考--成就来自于创新思考第一章 思考
显智慧第二章 思考的方法一、想象思考二、逻辑思考三、创新思考第三章 思考性学习一、有问题-借
问酒家何处有二、会思考--无限风光在险峰三、见成果--回首却在阑珊处第六模块 学习类型--拥有适
合的学习方法第一章 只缘身在此山中--学习方法的层次一、埋头苦学者二、经验学习者三、策略会学
者第二章 条条大路通罗马--学习的个性差异一、学习能力的差异二、学习方法的类型三、学习策略的
结构附多元智能理论第三章 技高一览众山小--超越自身的学习类型一、学习别人的学习方法二、认识
自己的学习方法三、超越个人的学习方法附高考前一两个月的复习要略后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<道破学习天机>>

章节摘录

　　思考与想象直接相关，一个想象力丰富的人，一定是一个具有创新能力的人。
&ldquo;想象力之所以重要，不仅在于引导我们发现新的事实，而且激发我们作出新的努力，因为它使
我们看到有可能产生的后果，事实和设想本身是死的东西，是想象力赋予它们生命。
&rdquo;（英国科学家贝弗里）　　一篇有想象力的作文，在美国是一篇优秀作文，在中国可能是零分
作文。
1984.年，在里根当总统的时候，美国一群小学生在学校读书读烦了，老师带他们到户外去玩耍。
小孩到了户外什么都新鲜呢。
啊！
蓝天，啊！
白云，啊！
蛐蛐、小溪、麻雀，非常高兴，看到什么都新鲜。
到了一个树丛中，大家发现一个蛋。
于是全都围过来，大家都猜猜是什么蛋，有的说是麻雀蛋，有人说是恐龙蛋，有的小孩说猜它干啥，
把这个蛋抱回家，放在孵化箱里面孵化、加温，孵出来是什么就是什么。
于是，就把蛋抱回家了，放在孵化箱里面然后加温，眼睛一直对准这个孵化箱看呢，看到底出来是什
么。
就看啊等待啊，等待是非常难熬的。
终于蛋壳里面在躁动，蛋壳破了，里面的东西出来了，全部惊呆了。
哇！
是什么？
是-一里根总统，这个蛋壳里面出了个里根总统。
这是1984年美国全国推荐的一篇优秀小学生作文的梗概。
　　1.定式思考　　限制人想象的第一个障碍是思维定式。
人的行为有惯性，那是习惯，人们的思维也有惯性，受习惯控制的思维模式是思维定式。
创新思考有多种方式，最常见的创新思考是突破思维定式，突破思维的习惯。
人们外在的行为90％以上都是习惯，行为受思维惯性控制。
　　学会思考，首先是学会突破思维定式。
同学们喜欢的脑筋急转弯就属于突破思维的典型。
有位警察到森林打猎，埋伏在山羊经常出没的地方。
当发现山羊出现时，这位警察也立即跳出了灌木丛，朝天空开了一枪，叫道：&ldquo;站住，我是警察
！
&rdquo;这是典型的职业思维习惯。
　　猜灯谜也是一项突破思维定式的训练，逢年过节可以猜猜灯谜，既能增加知识，又能训练思维。
 　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　作者以教授学生学海无涯巧&ldquo;作&rdquo;舟为己任，在十几年的探索中，将中学生学习法的
研究和具体实践指导相结合，最终提炼总结，凝聚成《道破学习天机&mdash;&mdash;中学生高分秘诀
》，以期指导帮助中学生朋友们快速掌握有效的学习方法，提高学习成绩。
　　本书的特点是与中学生的课程紧密结合谈学习方法，从学习习惯、学习计划、记忆、思考、学习
类型等学习策略的大视角来谈学习方法，内容安排许多生动的事例，具有很强的实用性。
相信阅读本书的中学生朋友们会受益匪浅。
　　&mdash;&mdash;宁夏大学心理学教授雍少宏　　　　现在的教育不仅要向学生传授知识，而且要
传授学习方法，要&ldquo;授之以渔&rdquo;，学生有了科学的学习方法，学习的素质才能明显提高。
这本书教给中学生如何掌握科学的学习方法，使学生在学习方法上茅塞顿开，成绩会进一步提高。
任何事情只要掌握了方法和要领，就好办了，学习更是如此。
　　&mdash;&mdash;银川市回民中学校长马正鹏　　　　这个时代，无论是工作还是学习，闷着头走
路可能永远无法到达终点，方向与方法决定了一个人的成败，决定着一个学生的付出与收获。
这个时代，拼的不是体力，是智慧，是让你有五分力能使出八分的方法。
在学子们通宵达旦努力却效果甚微时，在家长望子成龙却恨铁不成钢时，达维学习法也许就是那把金
钥匙，那滴润滑剂，那顶让莘莘学子茅塞顿开的智慧帽&mdash;&mdash;个性化的学习方法，越合适越
好。
　　&mdash;&mdash;《银川晚报》专栏作家阿布
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