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前言

　　黄河是中华民族的母亲河。
这条万里长河从雄伟的巴颜喀拉山滚滚而出，穿高峡，越大漠，跨平原，浩浩荡荡奔腾人海，繁衍了
生生不息的华夏子孙，孕育了光辉灿烂的中华文明。
黄河是一条历史长河、文化长河、精神长河。
从黄河源到人海口，我们勤劳聪慧的先民们在两岸繁衍生息、辛勤劳作，留下无数辉煌耀目的文物古
迹、博大精深的文化艺术和浩如烟海的经典典籍，造就了敦煌文化、水洞沟文化、仰韶文化、龙山文
化、秦文化、三晋文化、齐鲁文化等不同时期、不同地域、不同特色的历史文化和文明遗存，织成了
一座光彩夺目的艺术宝库。
那些灿若星辰、耳熟能详的诗词艺术就是这座宝库中最宝贵、最灿烂的明珠。
我国编于春秋时代的第一部诗歌总集——《诗经》，其第一首《关雎》的第一句“关关雎鸠，在河之
州”，就是以黄河为背景、化黄河人诗境的。
自此以后，诸如刘禹锡、王之涣、李白、杜甫、王维、白居易等伟大诗人乃至当代伟人毛泽东等，都
曾在黄河文化的沃土上吸取过营养，进行精神的输出和文化的创造，留下了“九曲黄河万里沙，浪淘
风簸自天涯”“大漠孤烟直，长河落日圆”“白日依山尽，黄河人海流”“黄河之水天上来，奔流到
海不复回”“大河上下，顿失滔滔”等广为世人传颂的千古绝唱，不断丰富着黄河文化的内涵，塑造
着中华民族的魂魄。
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内容概要

　　宁夏非物质文化遗产保护中心是宁夏非物质文化遗产保护领导小组办公室下设的工作机构，由宁
夏文化馆、宁夏民族艺术研究所、宁夏社会科学院回族研究所等单位的专业人员组成，成立于2006年
，设在宁夏文化馆，主要承担宁夏非物质文化遗产保护工作的组织实施工作。
自成立以来，该中心申报的回族山花儿、器乐、服饰等8个“非遗”保护项目，列入国务院公布的国
家级非物质文化遗产保护名录。
承办了国际剪纸艺术展，建立了宁夏非物质文化遗产网、宁夏非物质文化遗产数据库、宁夏山花儿网
。
举办了全区万人花儿会、中国西部民歌花儿会，参加中央电视台春晚口弦展示演奏以及北京奥运会、
残奥会“祥云小屋”展示等活动。
截至目前，已建立了22个国家级名录传承保护基地。
2007年荣获“全国非物质文化遗产保护工作先进集体”称号。
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书籍目录

序古近代部分关雎（周南）蒹葭（秦风）伐檀（魏风）绵（大雅·文王之什）长发（商颂）四愁诗高
平牧马渡北河边城落日塞北二首饯王睃巡边奉和圣制送尚书燕国公说赴朔方军凉州词使至塞上夜别韦
司士北上行发白马公无渡河自淇涉黄河途中作（十三首选一）使过弹筝峡近闻李（鄂）县丈人胡马行
望岳送灵州李判官喜闻盗贼番寇总退口号送李骑曹之灵武梁司马画马歌塞上曲送李骑曹灵州归觐将军
行九曲黄河城盐州边词陇头流水别灵武令狐校书奉送范司空赴朔方送李骑曹送邹明府游灵武．，送刘
侍御赴令公行营安定城楼河湟有感登临洮望萧关塞上送节度赴朔方征人怨盐州过胡儿饮马泉暮过回乐
峰夜上受降城闻笛送灵州田尚书晓发萧关送韩从事归本道登夏州城楼闻北虏人灵州（二首）出塞即事
（选一）条山苍西征峡口山过韦州次韵答天启秋夜将晓．出篱门迎凉有感过平原作庚辰西域清明早发
黄河即事开平即事河西歌效长吉体济南原上新乡媪和赵承旨题岳王墓韵送康元龙之灵武（二首）朔方
宁夏阅边过豫旺城黄河晓渡黄河泛舟汉渠春水贺兰晴雪将至宁夏望见贺兰山出郊观猎至贺兰山西夏寒
食遣兴贺兰大雪黄沙古渡古冢谣渠上良田观黄河秋晓过长湖拜寺口书怀经行塞上出塞秋望胡马来夏城
漫兴远眺边城出塞诗蜂窝山之捷红石峡歌造坝开渠开金积渠壬子行边暖泉暂憩塞上三首
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章节摘录

　　吾观黄河之浑浑兮，乃元气之萃蒸。
浚洪源于西极兮，注天流于沧瀛。
贯后土之庞博兮，沓无沟之晶明。
过积石而左转兮，龙门呀而峻倾。
薄太华而东骛兮，撼砥柱之峥嵘。
人大陆而北徒兮，迷不辨夫九河之故形。
经西海而纪众流兮，擅浮沉之濯灵。
览颓波而怀明德兮，又何莫非姒氏所经营。
登昆仑而俯视兮，固仿佛其初迹。
驭高风而骋望兮，遂周游其曲直。
何末流之混浊兮，始清澄而涕涕。
差澹滟而徐趋兮，势法法而自得。
触险石以斗暴兮，诧雷轰而毂击。
天宇扩其沆漭，渺上下之苍黄。
雾雨霪霪而渝集兮，混邃古之洪荒。
微风荡拂而涣散兮，天机组织其文章。
颓森浩而汹涌兮，百怪垂涎而簸扬。
腥云浊浪以荡汩兮，恍惚颠倒夫舟航。
灵曜升而赫照兮，乘正色于中央。
望舒御而下临兮，列宿涵泳其光芒。
若乃震秉符以行令兮，百谷淫淫其冻释。
山泽沮洳以上气兮，增混漾之洋溢。
鱼龙乘涛以变化兮，杳莫测其所极。
祝融载节以南届兮，雷雨奋达以滂沛。
潢支流而股合兮，百川奔而来会。
木轮困而漂拔兮，蔽云日而淘汰。
狂澜汹而啮岸兮，块土焉塞夫冲溃。
霜戒严而木脱兮，少昊执矩以司秋。
洲渚缅邈而石出兮，始杀湍而安流。
霰雪纷其四集兮，颛顼乘坎以奋神。
大块噫气而摩轧兮，流澌下而龙鳞。
层冰横绝而山委兮，河泊驱石以梁津。
羌险易而明晦兮，变朝暮与四时。
飚风起而冲木兮，蟒怪骇其难推。
　　⋯⋯
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