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内容概要

　　《百姓家中医生》是一本家用的、花钱少的常见疾病防治及安全用药手册。
内容包括两部分：第一部分介绍110种常见疾病症状的早期识别与处理、自我疗法注意事项、自我药疗
、疾病预防与保健。
常见病涉及内科、外科、妇产科、儿科、皮肤科、眼科、五官科及传染性疾病，并为每种疾病提供了
最低成本的治疗方案和治疗偏方。
推荐使用的药品绝大多数是国家基本用药目录中非处方用药，药品价格低廉、家用安全，普通药店容
易买到；偏方是从收集和整理的大量古今中医药文献中精选出来并临床确有疗效的，用法简便，价格
便宜，无毒副作用。
第二部分介绍家庭安全用药200个必备常识。
包括家庭药箱的科学管理，常见疾病药物的科学使用，中药和外用药用药常识，儿童、老人、孕产妇
如何安全、有效、经济、适当地用药。
《百姓家中的医生:家庭医生家庭安全用药手册》力求做到简明扼要，通俗易懂，人人能读，家家可用
。
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书籍目录

第一部分 家庭常见病自我药疗和注意事项　内科　感冒　咳嗽　慢性支气管炎　胃痛　呕吐　呃逆　
便秘　消化不良　胃下垂　慢性胃炎　消化陛溃疡　腹泻　高血压病　冠心病　血脂异常　尿路感染
　尿潴留　慢性肾炎　失眠　癫痫　精神病　头痛　周围性面神经麻痹　坐骨神经痛　中风后遗症　
痛风　类风湿关节炎　骨性关节炎　糖尿病　蛲虫病　外科　疖和痈　丹毒　甲沟炎　烧烫伤　慢性
胆囊炎及胆囊结石　痔疮　肛裂　腱鞘炎　颈椎病　肩周炎　落枕　腰椎间盘突出症　腰肌劳损　急
性乳腺炎　乳腺增生　慢性前列腺炎　前列腺增生　遗精　阑尾炎　疝气　妇产科　痛经　闭经　月
经不调　盆腔炎　阴道炎　慢性子宫颈炎　自带异常　子宫脱垂　妊娠呕吐　胎位异常　乳汁减少　
回乳　产后乳头破裂　更年期综合征　儿科　百日咳　水痘　小儿腹泻　小儿厌食　佝偻病　遗尿　
夜啼　小儿惊厥　流口水　小儿口疮　小儿包茎　小儿腹股沟斜疝　皮肤科　脓疱疮　荨麻疹　湿疹
　手足癣　虫咬皮炎　水田皮炎　神经性皮炎　痱子　手足皲裂　痤疮　皮肤瘙痒症　冻疮　眼科　
慢性结膜炎　急性结膜炎　沙眼　麦粒肿　翼状胬肉　老年性白内障　口腔科　牙痛　口臭　复发性
口腔溃疡(口疮)　五官科　慢性咽炎　慢性扁桃体炎　鼻出血　慢性鼻炎　慢性中耳炎　耳鸣　传染
性疾病　慢性乙型肝炎　肺结核　细菌性痢疾　流行性腮腺炎　流行性脑脊髓膜炎　禽流感病毒感染
　疟病第二部分 家庭安全用药指南　家庭安全用药歌　科学管理家庭箱　1．家庭药箱中一般应配有
什么?　2．有慢性疾病患者的家庭药箱应该怎样管理?　3．如何合理贮存备用药品?　4．如何识别药
品有效期?　5．如何识别变质的药品?　6．过期药品还能使用吗?　7．家庭过期药品如何处理?　8．如
何选择自己需要的药品?　正确服用品注意事项　9．应怎样正确服(使)用药品?　10．为什么不能干吞
药片?　11．胶囊为什么不能打开服用?　12．缓释制剂为什么不能掰开后再服用?　13．注射剂能口服
吗?　14．为什么不能躺着服药?　15．为什么不能对着瓶口喝药?　16．为什么不能用茶水服药?　17．
为什么不能用果汁、酒服药?　⋯⋯
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章节摘录

感冒，临床以发热、头痛、鼻塞、流涕、打喷嚏、畏寒为主要症状，通常因遭受风寒、风热所致，一
般病程短，可引起流行。
感冒分为普通感冒和流行性感冒两种。
普通感冒大多由病毒引起，是一种呼吸道常见病，主要表现为打喷嚏、流鼻涕等上呼吸道症状，全身
症状较轻，不发热或仅有低热，若无并发症，一般3～5天痊愈。
普通感冒易合并细菌感染。
流行性感冒，是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，病毒存在于病人的呼吸道中，在病人咳嗽、打
喷嚏时经飞沫传染给别人。
流感一般在冬春季流行的可能较大，传染性很强，所以流感容易引起暴发性流行，并导致严重并发症
和死亡。
1.感冒前有过受寒、淋雨、极度疲劳、免疫功能低下以及工作紧张、熬夜、偏食、穿衣服过少等经历
。
2.畏寒、轻度发热或头痛：热度不高，一般在38％左右，伴随四肢痛、背酸痛、食欲不振、腹胀、便
秘等；咽喉觉不适，咽部可有轻度或中度充血，咽喉肿痛、咽干燥感、声音嘶哑和咳嗽。
小儿则可能伴有高烧、呕吐、腹泻等症状。
3.起病很急，发冷，然后发烧，且高烧不退，常在39％以上，浑身酸痛，无食欲，如周围的人也有同
样表现，则可疑为流行性感冒。
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编辑推荐

《百姓家中的医生:家庭医生家庭安全用药手册》：常见疾病早期症状识别常见疾病早期防治常见疾病
合理用药特殊人群用药注意事项
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