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前言

　　我曾经在一篇文章中写过，2005年，中央电视台在一部专题片里介绍我时，竞说“张贤亮住在内
蒙古自治区银川市”。
虽为“著名作家”，却被搞错了居住地，我很难堪。
但也为他们作了一个解释：大概是因为宁夏太小了吧。
　　宁夏回族自治区，面积6.64万平方公里，人口600多万，在中国国土上所占的面积确实不大。
　　作为5个少数民族自治区之一，宁夏地处黄河上游地区，和陕西、甘肃、内蒙古自治区相邻。
虽然没有这几个近邻的名头响亮，却一直有着“天下黄河富宁夏”的天然优势和“塞上江南”的自得
。
一位网友在游历宁夏后曾写下了这么一段文字：“一提起西部，人们头脑中一般会涌现出壮阔雄奇、
广袤荒凉、原始野蛮、贫穷落后这样一些词汇，这是形容其地大，但大而荒、大而粗、大而穷。
宁夏却是一个例外。
”　　这样的评价其实是相当恰当的。
宁夏是这样一个地方：没来过的人会把这里想象成荒凉落后甚至飞沙走石，而来过的人又常常惊叹这
里实在是超乎他们想象的安宁安静和干净，尤其是每年的5月到10月，宁夏特别是银川平原当真是一派
江南气息呢。
唐代诗人韦蟾有诗云“贺兰山下果园成，塞北江南旧有名”，这情景至今未变。
　　宁夏人常常会对外地人说起1000多年前西夏的版图有多广阔，这是宁夏人辉煌的过去。
宁夏的首府银川市曾是西夏的国都兴庆，如今银川最繁华的区域就被命名为兴庆区，多少也有些追忆
当年的意思吧。
不过大多数中国人对于西夏的了解可能仅限于演义小说或戏曲中杨家将与西夏之间的战争。
是的，在《二十四史》中独缺西夏史，而西夏这个国家在被元朝所灭后，仿佛在一夜之间消失了，留
下了种种神秘的线索。
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内容概要

　　由宁夏广播电视总台卫视频道主办的《印象宁夏》，这个20分钟的栏目，每天都用稳重平静的语
调讲述着宁夏的历史和现实，在电视屏幕一片娱乐声中，显出一些从容，一些大气和一些坚持。
不过在我看来，这个栏目还有一些野心，想努力塑造出一个厚重的宁夏，让更多的人知道并了解这里
。
所以，这个栏目播出的节目可以变成文字，看后再读，或许可以体会到在电视上看不到的用心之处吧
。
 　　《印象宁夏》，一档全国解读宁夏的杂志型日播栏目。
本栏目采取杂志板块的形式，主题为《解读宁夏》、《和谐宁夏》、《开放宁夏》、《精彩宁夏》和
《感动宁夏》。
 《解读宁夏》版块节目的宗旨是“走近历史，亲近自然”。
《和谐宁夏》版块节目的宗旨是“共建和谐社会，同创美好未来”。
《开放宁夏》版块宗旨是“解读宁夏投资政策，介绍投资环境，讲述宁夏投资故事”。
《精彩宁夏》版块节目的宗旨是“深入今天新闻，纪录明天历史”。
《感动宁夏》栏目的宗旨是“用发现的视角找寻身边的人和事，让宁夏人的故事将我们的生活照亮”
。
本书就是由宁夏广播电视总台卫视频道主办的《印象宁夏》的文字版。
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章节摘录

　　打开中国地图，一般人很难一下子就能找到宁夏。
的确，外形很像汉字“十”的宁夏．只有6 64万平方公里，是中国面积最小的省区之一。
　　作为中国5个少数民族自治区之一，宁夏回族自治区地处黄河上游地区，和陕西、甘肃、内蒙古
自治区相邻。
　　“一提起西部，人们头脑中一般会涌现出壮阔雄奇、广袤荒凉、原始野蛮、贫穷落后这样一些词
汇，这是形容其地大，但大而荒、大而粗、大而穷。
宁夏却是一个例外。
”这是一位网友在游历了宁夏后所写下的一段文字。
为什么宁夏是一个例外？
　　考古学家在宁夏灵武市水洞沟发现的旧石器时代晚期人类活动的遗址和遗物表明，早在3万年前
就有人类在这里繁衍生息。
宁夏是中华民族远古文明的发祥地之一。
　　“天下黄河富宁夏”的说法在中国自古就有，这里所指的主要是得灌溉之利的宁夏平原。
宁夏平原是由黄河泥沙冲积而成，土地肥沃，黄河从西南至东北纵贯而过，河道平缓，流量稳定，再
加上光热资源充足，自古便是发展农业的理想地区。
　　根据《史记》记载，公元前3世纪，秦始皇统一中国后，派兵在包括宁夏平原在内的黄河河套平
原屯垦戍边，修筑了著名的秦渠，开创了引黄河水灌溉的历史。
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